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 صه خلا

در معرض ابتلاي شغلي به اين ويروس مي باشند بيماري كشندهيك ايدز:مقدمه و پرستاران رو،. است  از اين
و كنترل ايدز مهم استهاي انتقالاز راه پرستاران آگاهي  اين مطالعه به منظور بررسي وضع آگاهي.، پيشگيري

.پرستاران در اين زمينه انجام شده است

و يك:كار روش مواد در- توصيفيي مطالعه اين ا بيمارستانان پرستار مقطعي در اين. باشدمي)عج(…بقيه
و،مطالعه در مورد بيماري ايدز تهيه گرديدؤس33 يك پرسشنامه شامل اطلاعات دموگرافيك از پرستاران نفر200.ال

و يافته از برنامه به روش تصادفي ساده انتخاب .شدند آناليز آماري SPSS12 آماريي ها با استفاده

زن129در اين مطالعه پاسخ دهندگان:نتايج  آنان سني ميانگينومرد بودند)5/35%( نفر71و)5/64%( نفر
 ميانگين مدت اشتغالو)5/69%(بود فراواني را داراسطح تحصيلات ليسانس بيشترين. سال بود5/0±16/31
شدسال4/0±81/6 درمتوسط43%خوب،5/34%، عالي موارد5/13%در پرستارانسطح آگاهي. تعيين  موارد9%و

مربوط به انتقال بيماري از درستو بيشترين پاسخ)5/1%(مربوط به نوع احتياط درست پاسخ كمترين.بودضعيف
.بود)94%(طريق دندانپزشكي 

كهدا نشان اين مطالعه نتايج:بحث پرد از سطح آگاهي  با بنابراين،؛ نيستمطلوب راه هاي انتقال بيماري ايدزستاران
و جلوگيري از ابتلا انتقال شغلي ايدز، آموزش هاي خطربه توجه توصيه پرستاران به ايدز برايلازم براي كاهش
.شود مي

. پرستار،شغليبيماري،ايدز آگاهي،: كليديگانواژ

 مقدمه
و سازمان بهداشت جهاني تا پايان ايدز يك پاندمي جهاني است

به75 تعداد 2005سال   را پيش بيني HIV ميليون نفر مبتلا
مس.]1[ نموده است  تعدادونيستله مستثنيأايران نيز از اين

ادر آن افراد مبتلا به ايدز  در ايران ايدز.]2[ است فزايشرو به
و كمتر از طريق اعتياداز طريق بيشتر و تماس جنسيتزريقي
مي خون در ايران وضعيت ولي]3،4[ شود منتقل  انتقال شغلي

به با توجه به اين.]5[ نيستمشخص  تا HIV كه بيماران مبتلا
 پرستارانيابتلابالقوه براي تند، يك خطرهسمدتها بدون علامت

 مايعات بدنوپرستاران به علت تماس با خون. شوند محسوب مي
و  هاي حفاظتي، تزريقات بدون رعايت توصيهانجام بيماران

در معرض خطر به بيشترين گروه ،6[ هستند HIVابتلاي شغلي
از راههبندياانتقال هاي انتقال بيمارينحوهاز پرستاران آگاهي.]7


