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  چكيده
هدف پژوهش حاضر، برآورد رابطه افكار خودكار و بهزيستي رواني در جانبازان شهر قم با توجه به شدت  .اهداف

  .ديدگي بودو نوع آسيب

. دار انتخاب شدند اي نظام گيري تصادفي طبقه نمونهروش به% 70تا  25ديدگي  جانباز با آسيب 452 .هاروش

  .كنندگان در پژوهش اجرا شد روي شركت "نشانگر بهزيستي رواني"و  "مقياس افكار خودكار"سپس، 

رضـايت از احسـاس امنيـت و    "افكار خودكار با بهزيستي رواني توسط سه مؤلفـه  ) منفي(بيشترين رابطه  .هايافته

ديدگي در ارتبـاط بـا نـوع آسـيب، بـر       آسيب  شدت. تبيين شد "تندرستي"و  "شرايط زندگياستانداردها و "، "آرامش

رضـايت از  "و  "استانداردهاي زندگي"، "افكار خودكار"اما نوع آسيب بر . افكار خودكار و بهزيستي رواني تأثير داشت

  .هاي آن داشتند ي و ساير مؤلفهديدگي، اثر تعاملي در بهزيستي روان شدت و نوع آسيب. اثر داشت "باورهاي مذهبي

درمانگري جانبازان براي رهايي از افكار خودكار و همچنين توجه بيشتر به جانبازان شيميايي  شناخت .گيرينتيجه

  .كندشناختي ـ شيميايي، بهزيستي رواني بيشتري براي جانبازان فراهم ميو روان

  

  رواني، نوع ناتواني، شدت ناتوانيجانبازان، افكار خودكار، بهزيستي  :هاكليدواژه
 

 

  
 




