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خلاصه
مقدمه:  كاركنان مراكز خدمات بهداشتي – درماني همواره در معرض آسيب با وسايل نوك تيز وآلوده بوده و در معرض 
خطر ابتلا به ويروس  هاي HCV، HBV ، HIV و ديگر پاتوژنها مي باشند. وخامت و حتى كشنده بودن مواجهه با وسايل 
ــدت به فكر پيشگيرى از وقوع صدمات آنها  ــود كه به ش نوك تيز و محدوديت تاثير درمانهاى پس از تماس، باعث مى ش
باشيم .لذا اين مطالعه با هدف تعيين ميزان شيوع مواجه با وسائل نوك تيز پزشكى در پرستاران يك بيمارستان دانشگاهى 

و فاكتورهاي خطر مرتبط با آن انجام شده است.
مواد و روش ها: اين مطالعه توصيفى مقطعى در يك بيمارستان دانشگاهى در شهر تهران در شهريور ماه 1386 انجام 
ــتفاده گرديد. كه شامل اطلاعات دموگرافيك (مانند سن،  ــش نامه دو  صفحه اى اس گرديد. براى انجام مطالعه, يك پرس
ــوالاتى در مورد نوع نوك تيز مواجهه يافته و همچنين بخش و نوع فعاليتى كه منجر به  ــطح تحصيلات) و س جنس و س
مواجهه به وسيله نوك تيز شده بود. با استفاده از نرم افزار آمارى SPSS ver12  اطلاعات جمع آورى شده مورد بررسى 

قرار گرفت.
ــدند، كه 201 نفر دچار  ــتان دانشگاهى وارد پژوهش ش ــاغل در اين بيمارس ــتار ش نتايج: در اين پژوهش 613 نفر پرس
ــداد زنان 94 نفر (46/8 درصد) بود.  ــد (32/78 درصد). از اين ميان 107 نفر  (53/2 درصد) مرد و تع ــده بودن ــه ش مواجه
ــدن 34 سال بود. (SD= ± 6.5). از نظر تحصيلات در ميان افراد دچار مواجهه ،  ــني افراد در زمان مواجهه ش ميانگين س
15 نفر كاردان (7/5 درصد) و 178 نفر كارشناس (88/6 درصد) و 8 نفر كارشناس ارشد بودند  بيشترين تعداد مواجهه در 
ــت. شايع ترين وسيله عامل مواجهه سر سرنگ با فراواني 142  بخش هاي داخلي با فراواني 46 بار (22/9 درصد) بوده اس
ــده بود، خونگيري با 49 مورد (24/4  ــد) بود. از نظر فعاليتي كه فرد در حين انجام آن دچار مواجهه ش ــورد (70/6 درص م

درصد) بيشترين فراوانى را داشت.
نتيجه گيرى:  فراوانى بالاى مواجهه شدن و تماس شغلى با خون زنگ خطر جدى براى پرستاران است،.لذا آموزشهاى 

كاربردى و اطلاع رسانى جهت گزارش دهى همه افراد دچار مواجهه  توصيه مى شود.
واژه هاى كليدى : تماس شغلى، وسائل نوك تيز، پرستار.
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