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خلاصه
ــاميدني بهداشتي سالم يا در هنگام مسافرت به  ــان در مناطق فاقد آب آش مقدمه: خطر انتقال انگل هاي روده اي به انس
اين مناطق افزايش مي يابد. مصرف آب آشاميدنى با بسته بندى بهداشتى خطر ابتلا به انگلهاى روده اى را كمتر مى كند. 

هدف اين مطالعه بررسى شيوع عفونت انگل هاى روده اى در ارتباط نوع آب آشاميدنى در نيروهاى نظامى است.
ــت كه در 1002 نفر از نظاميان مامور در شهر بندر عباس وجزاير  ــاده اس روش كار: اين يك مطالعه مقطعى تصادفى س
ايرانى تنب كوچك وبزرگ در جنوب ايران در سال 1386 انجام شد. از هر نفر نمونه مدفوع اخذ و با روش تغليظ آزمايش 
ــخص و ارتباط آن با  ــي قرار گرفت.نوع آب مصرفى مش ــت،تخم ولارو انگل هاى روده اي مورد بررس ــد و ازنظر كيس ش
ــد. يافته هاى اين پژوهش در محيط SPSS 13 و با آزمونt test، chi-square آناليز  آلودگى انگلى در افراد آزمايش ش

شد و p<0.05 معني دار محسوب شد.
ــال بود. آب مصرفي در (%52)521  ــن 2/92± 21/8 س نتايج: در اين مطالعه همه افراد مرد بودند و داراى ميانگين س
ــى پادگان استفاده مى كردند. تعداد(29/84%)299نفر از نظر انگل  ــته بندي بود و مابقى از آب تانكر ولوله كش نفرآب  بس
ــكاريس و(%1/5)15  ــتوليتيكا،(6/6%)66 ژيارديا،(1,7%)17 آس ــت بودند. در تعداد2/2%)22 نفر آنتاموبا هيس روده اي مثب
همنوليپوس نانا مثبت بود.ژيارديا با نوع آب مصرفي ارتباط معني دار داشت و در افرادى كه از آب بسته بندى استفاده مى 

كردند كمتر بود ولى آسكاريس،آنتا موبا هيستوليتيكا و همنوليپوس نانا با نوع آب مصرفى ارتباط نداشت.
ــته بندي فقط شيوع ابتلا به ژيارديا را كمتر مى كند  ــخص نمود كه در مصرف آب بس نتيجه گيري: مطالعه حاضر مش
ــدارد و احتمالا انتقال بقيه انگلهاى روده اى غير از ژيارديا از طريق مواد غذايى  ــى اثرى بر آلودگى به انگلهاى ديگر ن ول
ــبزيجات نيز امكان دارد،لذا علاوه بر مصرف آب آشاميدنى بهداشتى، غذا، سبزيجات بهداشتى بايد آموزش بهداشت  و س

فردى نيزدر نيروهاى نظامى مورد توجه قرار گيرد.
واژه هاي كليدي : آب بسته بندي، آب چاه، انگل هاى روده اى،نظاميان

ارتباط نوع آب آشاميدني 
و شيوع انگلهاي روده اي در نيروهاى نظامى

، دكتر مرتضى ايزدى1، علي اكبر اصفهاني2 دكتر غلامعلي قرباني1

آدرس مكاتبه : مركز تحقيقات بهداشت نظامي- دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا.. – تهران – ايران

1- استاديار بيماري هاي عفوني - مركز تحقيقات بهداشت نظامي- دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا... (عج)
2- كارشناس ميكروبيولوژي - مركز تحقيقات بهداشت نظامي- دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا... (عج)

تاريخ پذيرش: 87/6/3تاريخ دريافت: 87/4/1


