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خلاصه
ــه بيماريهاي مزمن و  ــي و واگيردار ب ــرگ زودرس از بيماريهاي عفون ــل ناتواني و م ــاي اخير عوام مقدمـه: در دهه ه
ــت و بيماريهاي مزمن از جمله بيماريهاي  ــت. در اين ميان ارتباط بين الگوهاي غذايي نادرس تحليل رونده تغيير يافته اس
ــناخته شده است. اين مطالعه با هدف تعيين سطح آگاهي، نگرش و عملكرد كاركنان  ــرطان و ديابت ش قلبي و عروقي، س

رسمي يك جمعيت نظامي نسبت به الگوي صحيح مصرف غذا انجام گرفته است.
ــال،  ــني 65-19 س مواد و روش ها: اين مطالعه به روش مقطعي روي 430 نفر يك جمعيت نظامي با محدوده ي س
ــنامه اي كه به  ــد. جهت ارزيابي آگاهي، نگرش و عملكرد افراد از پرسش ــده بودند، انجام ش كه به طور تصادفي انتخاب ش
صورت محقق ساخته و روايي آن با استفاده از نظرات 6 نفر از متخصصين مربوط انجام شده بود استفاده گرديد. داده هاي 
جمع آوري شده با استفاده از نرم افزار SPSS14 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. در اين تحقيق سطح آگاهي، نگرش و 

عملكرد تغذيه اي بر اساس نمرات تعيين شده به سه طبقه: خوب، متوسط و ضعيف تقسيم بندي شده است.
نتايج: ميانگين (انحراف معيار) امتياز آگاهي، نگرش و عملكرد تغذيه اي كاركنان به ترتيب 63/1 (17/1)، 73/1 (7/5) 
ــطح ضعيف، 63 درصد داراي آگاهي در  ــه طوري كه 23/5 درصد از كاركنان داراي آگاهي در س ــود. ب و 38/3 (11/5) ب
ــطح خوب بودند و اين ميزان در مورد نگرش به ترتيب 1/6 و 37/9 و  ــط و 13/5درصد داراي آگاهي در س ــطح متوس س
ــتگي قوي  ــورد عملكرد به ترتيب 90/5، 9/3 و 2/ درصد ارزيابي گرديد. بين اگاهي با نگرش همبس ــد و در م 60/5 درص
(r= 0.71) ولي بين آگاهي با عملكرد كاركنان همبستگي ضعيفي وجود داشت (r= 0.303). همچنين افراد با سطح سواد 
غير دانشگاهي آگاهي ضعيف تري نسبت به افراد با تحصيلات دانشگاهي داشتند (P<0.009). آگاهي و نگرش كاركنان 

.(P<0.001) نيروي هوايي بيشتر از كاركنان ساير نيروها بود
ــطح آگاهي و بالا بودن نگرش  ــان داد كه علي رغم قابل قبول بودن س بحـث و نتيجه گيـري: نتايج اين مطالعه نش
كاركنان، عملكرد اين جمعيت نظامي نسبت به الگوي صحيح مصرف غذا در حد قابل قبول نمي باشد بنابراين استفاده از 

روش هاي مختلف آموزشي و در نظر گرفتن عوامل مؤثر بر الگوي صحيح مصرف غذا ضروري است.
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