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  بررسي توزيع رسته اي دردهاي مفصلي با منشاء فيزيكي 
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  دهـچكي
عوامل مختلفي از جمله شغل . منشاء فيزيكي در جوامع انساني مطلب جديدي نيست ابتلاء به دردهاي مفصلي با  :مقدمه

عدم توجه به .باشند در ايجاد اين دردها موثر مي…واسترسهاي شغلي ، جنسيت ، وضعيت فيزيكي بدن، نحوه انجام فعاليتهاي روزانه و 
هاي درماني بالايي را براي  مي تواند تبعات و هزينه اين مطلب در نيروهاي نظامي بخاطر فشارهاي كاري و استرسهائي كه دارند

در اين مطالعه ما به بررسي و مقايسه توزيع دردهاي مفصلي در بين .سيستم بهداشت و درمان نظامي و غيرنظامي كشور ايجاد نمايد
  .بر اساس رسته كاري آنها مي پردازيم) مردم عادي(كاركنان شاغل نظامي با كاركنان غير نظامي 

 3بيمارستان نظامي و 3تحليلي و مقطعي مي باشد كه طي يك دوره يكساله در –تحقيق حاضر تحقيقي توصيفي  :هاد و روشموا
بيمارستان غير نظامي به صورت نمونه گيري سرشماري در مورد كليه مراجعه كنندگان به مراكز درماني فيزيوتراپي كه داراي دردهاي 

قسمتي كه حاوي مشخصات دموگرافيك ، نوع و  3براي انجام اينكار ازيك پرسشنامه . م گرفتمفصلي با منشاء فيزيكي بودند انجا
شرائط ) matching(پس از يكسان سازي اطلاعات  پس از گردآوري و دسته بندي، و. رسته شغلي ، و مفاصل مبتلا بود استفاده شد 

  .ليزشدندآناchi-squareافراد از طريق انجام روشهاي آماري توصيفي و آزمون 
بين ميانگين سن ، . مرد  بودند%) 2/51(نفر 630كاركنان شاغل نظامي، و تعداد %) 52(نفر 640نفر مورد بررسي تعداد  1230از  :نتايج

پراكندگي جنسيت بين دو گروه بصورت . قد، وزن، و سابقه كاري دركاركنان شاغل نظامي وغير نظامي اختلاف معني داري وجود نداشت
تعداد مراجعين با درگيري مفاصل با منشاءفيزيكي در . در افراد مذكر غير نظامي بود% 1/49راد مذكر نيروهاي نظامي و دراف% 1/53

%) 28( 179بترتيب )عمليات ، اداري مالي پشتيباني، فني مهندسي، فرهنگي، امنيتي، وآزاد ( كاركنان نظامي بر اساس رسته هاي شغلي
و %)40( 236و %) 0( 0اين اعداد در كاركنان غير نظامي بترتيب.نفر بود%)0( 0و%)14( 90و%)8( 51و %) 16( 102و%) 34( 218و   
  .نفربود%) 21( 124و%)3( 18و%)19( 112و%)17(100

بين تعداد مراجعين با درگيري مفاصل دركاركنان شاغل نظامي با افراد غير نظامي بر اساس رسته كاري تفاوت معني داري وجودداشت   
)001/0 <P. ( اين مطلب  بين كاركنان مذكر شاغل نظامي با كاركنان مذكر شاغل غير نظامي نيز صادق بود)001/0 <P. ( ولي  بين

 .كاركنان مونث شاغل دردو گروه فوق تفاوت معني داري ديده نشد 

، ) اي عملياتي و امنيتيبخصوص درجنس مذكرو در رسته ه( با توجه به يافته هاي تحقيق ، بنظر ميرسد كاركنان نظامي  :بحث
و اين مطلب توجه بيشتر مسئولان .نسبت به كاركنان ساير مشاغل غير نظامي در معرض فشار وآسيب پذيري بيشتر مفاصل قرار دارند

رده بالاي نظامي كشور نسبت به پيشگيري، وضعيت سلامت و بهداشت فيزيكي ، بكارگيري اين افراد بر اساس خصوصيات فيزيكي 


