
نظامي طب  

)4(8، شماره 1385زمستان

285-290:صفحات  

)عج(...ا دانشيار دانشگاه علوم پزشكي بقيه-2 نويسنده مسؤول–)عج(...ا كي بقيهاستاديار دانشگاه علوم پزش-1

عج(...ا استاديار دانشگاه علوم پزشكي بقيه-4)عج(...ا استاديار دانشگاه علوم پزشكي بقيه-3

)عج(...ا پزشك عمومي دانشگاه علوم پزشكي بقيه-5

و مقايسه نتايج اعمال جراحي هرني ديسك كمري در بيماران نظامي
 غيرنظامي

، .M.D ***4، يداله رضايي.M.D **3نيا، مسعود ثقفي.M.D **2، حسنعلي محبي.M.D*1غلامرضا فرزانگان

 .M.D*5زاد ياشار محرم

و اعصاب گروه- پزشكي دانشكده–)عج(...ا دانشگاه علوم پزشكي بقيه*: آدرس مكاتبه و مركز تحقيقات مركز تحقيقات تروما، جراحي مغز

 ايران–هرانت-بهداشت نظامي

 ايران– تهران– مركز تحقيقات تروما–)عج(...ا دانشگاه علوم پزشكي بقيه**

 ايران– تهران–يدارتوپ گروه- دانشكده پزشكي–)عج(...ا دانشگاه علوم پزشكي بقيه***

و  18/3/1386: تاريخ اعلام قبولي مقاله 16/3/1386: تاريخ دريافت مقاله اصلاح شده 25/11/1385:صولتاريخ اعلام

 خلاصه
و هرني ديسك-كمر درد به عنوان يكي از شايعترين شكايات سيستم عضلاني:مقدمه در بيماران نظامي اسكلتي

ميبه عنوان يكي از علل آن و اتلاف وقت از ) Discectomy(جراحي هرني ديسك. شود موجب خسارتهاي مالي

در اين بيماران مي در. باشد شايعترين اعمال جراحي انجام شده هدف اين تحقيق بررسي نتايج جراحي هرني ديسك

و مقايسه آن با افراد غير نظامي مي .باشد بيماران نظامي

و روش كار و54( بيمار نظامي117اي مقطعي، عه مشاهدهدر طي اين مطال:مواد در63 نفر در رسته رزمي  نفر

ا1378-81 بيمار غير نظامي كه بين سالهاي 115و) رسته اداري ، تحت عمل جراحي هرني)عج(... در بيمارستان بقيه

از طريق پرونده پزشك. ديسك كمري قرار گرفته بودند، بررسي شدند ي آنها، نتايج مشخصات دموگرافيك بيماران

و Visual Analog Scaleجراحي شامل درصد رضايتمندي با استفاده از در بازگشت به كار قبلي و توانايي بيماران

در ميانگين زماني شكايات باقي مانده بيماران بعد از عمل جراحي از طريق معاينات دوره  ماه ارزيابي8/50اي بيماران

و تحليل اطلاعات،. شد و تست شاخصجهت تجزيه با، منX2هاي آماري همچون هاي توصيفي و فيشر ويتني

از نرم افزار آماري  . محاسبه شدSPSS13استفاده

و جنس با هم مطابقت داشتند:نتايج از لحاظ سن و زير گروههاي بيماران نظامي در. دو گروه مورد مطالعه ناتواني

در بيماران و از كار افتادگي در رسته)P=002/0( نظامي از بيماران غير نظامي بازگشت به كار قبلي ازو هاي رزمي

و تفاوت از نظر آماري معني) >001/0P(رسته اداري  در. دار بود بيشتر درصد رضايت بيماران از جراحي انجام شده

وتي در مورد چنين تفا).P=02/0(داري داشت بيماران غير نظامي بيشتر از بيماران نظامي بود كه تفاوت آماري معني

و اداري مشاهده نشد رسته از جراحي تفاوت آماري معنيدر مورد شكايات باقي. هاي رزمي داري مانده بيماران پس

.مشاهده نشد

و به ويژه رسته:بحث در با توجه به فعاليتهاي سنگين فيزيكي در بيماران نظامي و نتايج ضعيف جراحي هاي رزمي

در ابتدا بايستي در صورتي كه بيمار اين بيماران،  سعي كرد تا از آسيبهاي وارده به ستون فقرات كمري پيشگيري نمود؛


