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خلاصه
مقدمه:  عوامل بسياري مثل ديابت، افزايش فشار خون ، افزايش چربى هاى خون و مصرف سيگار و استرس هاي شغلي 
ــوند. تا بحال مطالعه اي كه بيان گر اختلاف عوامل خطر قلبي در بيماران نظامي و  ــكلروز ش مي توانند باعث ايجاد آترواس
ــده اند انجام نشده است. لذا اين مطالعه جهت بررسى مقايسه اين اختلاف در  ــتي ش غير نظامي كه CABG يا آنژيوپلاس

بيماران نظامى و غير نظامى طراحى شده است. 
ــال  ــكلروز قلبي عروقي طي س مـواد و روش هـا: اين مطالعه مقطعى – توصيفى در  كليه بيماراني كه به علت آترواس
1386 به بيمارستانهاي بقيه ا... الاعظم «عج» و شهيد رجايي تهران مراجعه نموده و تحت آنژيوگرافي قرار گرفته و عمل 
ــته اند, انجام شده است. جمع آورى اطلاعات با استفاده از پرسشنامه و به صورت چهره به  ــتي يا CABG داش آنژيوپلاس
ــن ، جنس، مصرف سيگار، سابقه افزايش چربى هاى خون، فشار  ــت. متغيرهاي مطالعه عبارت بودند از: س چهره بوده اس

خون ، ديابت ، سابقه بيماريهاي اعصاب و روان ، سابقه مواجهه با مواد شيميايي ، سابقه حضور در جبهه. 
ــهيد رجايي تهران  ــتان بقيه ا... الاعظم «عج» و ش نتايج: از مجموعه 196 بيمار مراجعه كننده به مراكز درماني بيمارس
دو مورد از مطالعه خارج شد، از 194 بيمار باقيمانده 132 نفر (68 درصد) غير نظامي 62 (32 درصد) نفر نظامي بودند، و 
ميانگين سن افراد نظامي كه تحت عمل جراحي CABG قرار گرفته بودند 51/5 سال و در افراد غير نظامى57/5 سال 
ــار خون، ديابت، هيپرليپدمي در افراد غير نظامي  ــه در افراد نظامى پايين تر از افراد غير نظامي بود. بيماريهاي فش ــود ك ب
شايعتر بود و در مقابل ميزان مصرف سيگار و مشكلات اعصاب و روان در نظاميان شايع تر بود. تمام بيماران نظامي كه 

تحت عمل جراحي CABG قرار گرفته بودند مذكر بودند. 
ــابقه حضور در مناطق  ــاني كه س ــاران نظامي كه تحت عمل جراحي CABG قرار گرفته بودند و در كس بحـث: در بيم
شيميايي و جبهه هاي جنگ را داشتند ، در سن پايين تري تحت عمل جراحي CABG قرار گرفته بودند كه شايد حضور 
ــابقه مواجهه با مواد شيميايي مورد استفاده در جنگ  ــغل نظامي و محيط كاري آن و س در مناطق جنگي و ماهيت خود ش

در پايين بودن سن بيماري هاي قلب و عروق در اين گروه دخالت داشته باشد. 
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بررسي مقايسه اى عوامل خطر بيمارى هاى قلبى در بيماران نظامي و غيرنظامي كه تحت 
آنژيوپلاستي قرار گرفته اند در بيمارستانهاي بقيه ا... الاعظم «عج» و شهيد رجايي تهران
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