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خلاصه
ــاده ترين موضوعات مربوط به سلامت  ــلح، از س ــي آگاهي و نگرش خانواده هاى نيروهاى مس مقدمه: به منظور بررس

كودكان كه در ميان اكثر خانواده ها از اهميت خاصي برخوردار است، آغاز نموده ايم.
هدف: و بدين منظور تب را به عنوان يك علامت مهم در جهت ارزيابي ميزان آگاهي مادران به كار گرفتيم. هدف از 

انجام اين مطالعه تعيين آگاهى ونگرش مادران خانواده  نيروهاى مسلح نسبت به تب كودكانشان مى باشد.
مواد و روشها: اين مطالعه به صورت توصيفي- مقطعي با استفاده از پرسش نامه 15 سوالي روي 180 نفر از مادران 
ــتان سال 1382 به درمانگاه هاي اطفال  ــلح كه كودك خود را جهت معاينه روتين يا به دليل بيماري در زمس نيروهاى مس

بيمارستان آورده اند، صورت گرفت.
ــان معتقد  ــوب مي كردند. 9% ايش نتايج: از مادران مورد مطالعه 83/9 % دمايC°38 يا كمتر را به عنوان تب بالا محس
ــتر بالا مي رود. 87/8% تب را عارضه دار مي دانستند و 52/2% ايشان  ــود تا C°41 يا بيش بودند اگر تب بدون درمان رها ش
معتقد بودند اين عوارض در دماي C°40 ايجاد مى شود. 88/3% كودك خود را براي دادن تب بر بيدار مي كردند. %98/3 
ــان دارو را با دوز صحيح مصرف مي نمودند و  ــتفاده مي كردند و فقط 50% از ايش ــتامينوفن و 1/7% از ايبوپروفن اس از اس
64/4% منبع اطلاعاتي خود را پزشكان و پرستاران ذكر نمودند. 75% مادران به هنگام تب كودكان خود را نزد متخصصين 
ــت  ــن و تعداد فرزندان ارتباطي به دس اطفال مي بردند. در اين مطالعه بين آگاهي مادر از تب بالا با ميزان تحصيلات، س
ــدن  ــاز، كمتر ش ــطح تحصيلات مادر و آگاهي از دماي خطر س نيامد (P-Value به ترتيب 0/24، 0/52 و 0/96). بين س
ــويه هم اختلاف معني داري به دست نيامد (P-value به ترتيب 0/77، 0/48 و  ــروع تب بر و يا پاش نگراني از تب و ش

.(0/37
بحث: باتوجه به نتايج بالا به نظر مي رسد آگاهي مادران نيروهاى مسلح با هر سطح تحصيلاتي راجع به تب به عنوان 
ــائل شايع مثل تب در كودكان  ــت و نياز به آموزش كافي درباره مس ــلامت و بيماري كافي نبوده اس يكي از معيارهاي س
ــت علاوه بر افزايش آگاهيها از طريق رسانه هاى گروهى، بايستى اقدام به ارتقاء سطح آگاهى مادران  ــد. لازم اس مي باش

نيروهاى مسلح به طور اختصاصى نيز داشت.  
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