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  خلاصه

و رواني بر رزمندگان، خانواده آنان را نيز در معرض خطر و  جنگ علاوه بر ايجاد عوارض و مشكلات جسمي :مقدمه

تعارض براي سلامت وكيفيـت زنـدگي همسـران    اين مطالعه با هدف بررسي تاثير آموزش حل . دهد مشكلات قرار مي

  .جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از تروما انجام گرديده است

نفـر از   28اين مطالعه، يك مطالعه تجربي، از نوع كـار آزمـايي بـاليني اسـت كـه در آن تعـداد        :مواد و روش كار

ها به طـور تصـادفي    نمونه. صدر مورد بررسي قرارگرفتندو مركز روانپزشكي ) عج... (ا همسران جانباز در بيمارستان بقيه

دو ساعته در هفتـه   ي براي گروه مداخله، برنامه آموزشي در سه جلسه. در دو گروه حل تعارض و شاهد تقسيم گرديدند

كيفيت زندگي هـر دو گـروه،   . و به صورت آموزش گروهي ارائه شد و براي گروه شاهد هيچ گونه آموزشي ارائه نگرديد

فـرم كوتـاه شـده    (بوسيله پرسشنامه كيفيـت زنـدگي   ) مرحله پيگيري و مرحله نهايي(قبل از مداخله و پس از مداخله 

36SF( ها بوسيله برنامه  تجزيه و تحليل داده. تعيين گرديدSPSS انجام گرفت.  

مـورد مطالعـه اخـتلاف    مستقل نشان داد كه ميانگين نمره كيفيت زندگي قبل از مداخله در دو گـروه   tآزمون  :نتايج

). P=001/0(داري بـين دو گـروه نشـان داد     اما پس از مداخله، همين آزمون اختلاف معني <05/0Pداري ندارند  معني

كيفيت زندگي قبل و بعد از مداخله در گـروه آزمـون اخـتلاف معنـي داري      ي زوج نشان داد كه ميانگين نمره tآزمون 

كيفيت زندگي در گـروه مداخلـه در    ي ري فريدمن نشان داد كه  ميانگين نمرههمچنين آزمون آما). P=0(داشته است 

  ).P=0001/0(داري داشت  هر سه مرحله مورد مطالعه اختلاف معني

شود جهت ارتقاء سطح سلامت و كيفيت زندگي افـراد جامعـه، بـه ويـژه      با توجه به نتايج مطالعه، پيشنهاد مي :بحث

  .مهارت حل تعارض استفاده گرددهاي آموزش  جانبازان، از برنامه ي خانواده

 .، اختلال استرس پس از تروماSF-36همسر جانباز، حل تعارض، كيفيت زندگي،  :واژگان كليدي

  

 مقدمه

 ي جنگ به عنوان يك عامل فشار رواني شديد، پيامدهاي گسترده

 ي فــردي، اقتصــادي، اجتمــاعي، و فرهنگــي دارد كــه در گســتره 

ثيرات چشمگيري بر روابط اعضاي يك جامعه هاي متمادي تا نسل

از عوارض هر جنگي، بـروز مشـكلات جسـمي و روانـي     . گذارد مي

 است كه براي افرادي كه به طور مستقيم يا به طور غيـر مسـتقيم  

معمـولاً مشـكلات جسـمي    . آيد اند، بوجود مي در جنگ حاضر بوده

ها، حتي گردد اما جراحات رواني تا مدت منجر به بروز نقص عضو مي

  فرد آسيب ديده . پس از جنگ، گريبانگير آسيب ديدگان خواهد بود


