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خلاصه
مقدمه : اختلال در ساختمان و عملكرد ديسك (ديسكوپاتي) يكي آزعلل شايع  درد ستون فقرات مي باشد كه مى تواند 
ــغل و نوع  ــكلها و درجات گوناگونى بروز نمايد. علل مختلفى در ايجاد اين اختلال دخالت دارند كه يكى از آنها ش به ش
كار فرد مبتلا است . بر اساس تحقيقات موجود اين اختلال در نيروهاى نظامى نسبت به مردم عادى از ميزان  بيشترى 
ــنگينى كار وماموريت اين افراد مخصوصا در رسته هاى عملياتى مى باشد. هدف  ــت و عمده علت آن نيز س برخوردار اس
اين مقاله بيان چگونگى ارتباط  شغل  و نوع كار (رسته كارى) با ديسكوپاتي  در پرسنل، مذكر رسمى نظامى بستري شده 

در بيمارستان بقيه االله (عج) مى باشد.
مواد و روش ها: مطالعه حاضرمطالعه اى توصيفي مقطعى بر روي 576 نفر بيمار مذكرنظامى مبتلا به ديسكوپاتي  ستون 
ــتان بقيه االله الاعظم (عج) بستري  بوده اند. براى اينكار از  ــالهاي 1380 لغايت 1386 در بيمارس ــت كه طى س فقرات اس
ــنجى شده كه حاوى 3  قسمت ( اطلاعات دموگرافيك ، اطلاعات مربوط به ضايعه  ، اطلاعات  ــنامه اعتبار س يك پرسش
مربوط به رسته شغلى ) با سوالات بسته بود استفاده گرديد. اطلاعات بعد از گردآورى ، دسته بندى و از طريق روشهاى 

آمارتوصيفى آناليز شدند .
نتايج: بر اساس يافته هاى تحقيق ، ميانگين سن ، قد ، وزن و سابقه كارافراد مبتلا بترتيب  45/6 و 170و 76/4و 21/7 
ــكوپاتي درفقرات كمري 390 (67/8%) ، گردني 153 (26/6%) ، و پشتي 33مورد ( %5/6)   ــال بود. ميزان فراوانى ديس س
ــكوپاتى  ــكوپاتيك بودند و 72مورد (12/4% ) دربيش از يك موضع ديس بود.  504 مورد(87/6 %) داراى يك موضع ديس
ــته  عملياتى ، 121مورد (21% ) در رسته فنى مهندسى ،  ــكوپاتى 250 مورد (43/4% ) در رس ــتند. افراد مبتلا به ديس داش
59 مورد ( 10/3% ) در رسته خدماتى و 146مورد (25/3% ) در رسته اداري  پشتيبانى بودند.  ارتباط محل ضايعه با رسته 
خدمتي (p=0/028  ) معني دار بود. ضايعه در سطح پشتي - كمري (L1-T12) نيز بارسته خدمتي (p=0/013 ) رابطه 
معني داري داشت. بدين ترتيب كه 36% در رسته عملياتى ، 25% در رسته فنى مهندسى ، 23/3% دررسته  ادارى پشتيبانى 
و 15/7% در رسته خدماتى به ديسكوپاتي پشتي - كمري مبتلا بودند. از اين افرا د تعداد 192مورد تحت درمان جراحى 

، 288مورد تحت درمان طب فيزيكى و توانبخشى ، و بقيه تحت ساير درمانها قرار گرفتند.
نتيجه گيري: شيوع  ديسكوپاتي  در پرسنل نظامى مذكربالاست  و رابطه معني دارى بين رسته خدمتي با محل ديسكوپاتي 
وجود دارد. لذا انجام معاينات ادوارى ، گماردن پرسنل در رسته هائى كه با وضعيت فيزيكى آنها سازگارى دارد ، روشهاي 
ــغلي ، آموزشهاي ضمن خدمت ، و رعايت اصول ارگونوميك و انجام تمرينات   تصحيح وضعيت در موقعيتهاي مختلف ش

ورزشى جهت بالا بردن آمادگى ستون فقرات درنيروهاى نظامى پيشنهاد مى شود. 
واژه هاى كليدى: شغل ، ديسكوپاتى ، ستون فقرات ، پرسنل نظامى. 
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