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و توانبخشيدانشگاه استاديار-2 نويسنده مسؤول-فيزيوتراپي، دانشجوي دكتراي تخصصي نوروساينس كارشناس ارشد-1  علوم بهزيستي
و علوم پزشكي جانبازان-3 و علوم پزشكي جانبازان-4پزشك عمومي، پژوهشكده مهندسي  پزشك عمومي، پژوهشكده مهندسي

 بررسي شيوع دردهاي عضلاني استخواني در جانبازان نابيناي كشور

 .M.D **4، محمدرضا سروش.M.D **3، رضا اميني.M.D*2ابراهيم موسوي، سيد.M.Sc*1وحيد نجاتي

و توانبخشي*: آدرس مكاتبه  ايران–تهران–دانشگاه علوم بهزيستي

و علوم پزشكي جانبازان **  ايران–هرانت–پژوهشكده مهندسي

 30/1/1386: تاريخ اعلام قبولي مقاله 27/1/1386: تاريخ دريافت مقاله اصلاح شده 15/8/1385:تاريخ اعلام وصول

 خلاصه
بر بافتهاي عضلاني استخواني شـده، بـه مـرور زمـان اخـتلا:مقدمه در تحرك نابينايان موجب استرس لات تغيير

هدف از اين مطالعه تعيين شيوع دردهاي عـضلاني اسـتخواني جانبـازان. گردد متعدد عضلاني استخواني را موجب مي

. نابيناي كشور بود

و روش كار و اطلاعـات لازم بـه روش پيمايـشي:مواد از روش مورد پژوهي اسـتفاده از طريـقدر اين تحقيق

و مصاحبه با آزمودني  ش جمعها معاينه و تحليـل- سپس به روش توصيفي.دآوري تحليلي اطلاعات لازم مورد تجزيـه

در اردوي تفريحـي درمـاني جانبـازان روشـندل385ها شامل نمونه. قرار گرفت  از سطح كشور بود كه  نفر جانباز نابينا

در شهريور ماه .در مشهد مقدس شركت نموده بودند1384كشور

از درد سـتون فقـرات كمـري،84/35از جانبازان نابيناي كـشور از زانـو درد، درصد63/63هابر اساس يافته: نتايج

از درد مفصل مچ پا،64/30 و12/30 درصد و59/22 درصد از درد مفصل شـانه  درصـد از درد سـتون فقـرات پـشتي

.بردند گردني رنج مي

از همتايان سني خود بسي:گيري بحثو نتيجه و مداخلة جدي شيوع دردهاي مفصلي در نابينايان، ار بيشتر است

و درمان با برنامه ميدر جهت پيشگيري، مراقبت و درماني را .طلبد هاي آموزشي

. دردهاي مفصلي، جانباز، نابينا، شيوع:ليديكناگ واژ

 مقدمه
آسـيب اسـكلتي عـضلاني بـه هرگونـه آسـيب بـافتي در سيــستم

در عملكـرد آن  د، شـو عضلاني اسكلتي عصبي كه موجب اخـتلال

در].1[گردد اطلاق مي  اين اختلالات به صـورت علائـم دردنـاك

نواحي مختلف بدن نظير مفاصل گـردن، شـانه، آرنـج، مـچ، كمـر، 
و اندام  و همچنين ضايعات ارگانيك در برخي نواحي هـا مفصل ران

].2[نمايد تظاهر مي

از تحرك مي خـم كـردن بـدن،. گـردد نابينايي موجب نوع خاصي

و راه رفـتن بـا قـدم برداشتن قدم  و هاي كوتاه هـاي غيـر منعطـف

از خصوصيات تحرك نابينايان است  عـلاوه بـر ايـن راه. نامطمئن

و تمركز بسيار بالا مي ].3[باشد رفتن فرد نابينا نيازمند توجه
در مشخصات تحرك نابينايان موجـب اسـترس بـر بافتهـاي تغيير

مرور زمان اختلالات   متعدد عـضلاني عضلاني استخواني شده، به

.گردد استخواني را موجب مي
و يـا برخـورد بـا در معرض خطر افتادن از آن جايي كه افراد نابينا

و موانع هستند، بـه نظـر مـي رسـد دردهـاي عـضلاني اسـتخواني

در آنها با افراد ديگر متفـاوت باشـد ناهنجاري بـا. هاي متعاقب آن
و مقالات مشخص شد تا كن  و جستجوي متون ون در مورد بررسي


