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  خلاصه
هاي اسكلتي ـ عضلاني را تشكيل  آسيبهاي  تروما% 28 حدود  وباشند  بدن مييها ن آسيبتري هاي دست جزء شايع آسيب :زمينه پيش

هاي  فعاليت  طيدربيشتر بوده و تر   شايعجوان ضايعاتي در افراد اين. از كار شونددايمي توانند باعث ناتواني و محروميت  دهند و مي مي
هايي  ايجاد چنين آسيب بررسي علل همين دليل  به .ي در ناتواني ايجاد شده داردنقش مهمآن  و نحوه درمان ضايعهنوع  .دهند صنعتي رخ مي

  .داشته باشدنقش مهمي كشور ما  پيشگيري آنها در در تواند مي
ه مدت سه ماه در دو مركز درماني تهران كه مراجعين بيشتري در رابطه با عنوان طرح مقدماتي ب  مطالعه مقطعي بهيك :ها مواد و روش

 دانشجوي سال آخر پزشكي تحت بررسي 6هاي صنعتي دست توسط  ن مقطع زماني، تمام آسيبايدر . انجام گرفتت دست دارند، مشكلا
اطلاعات كاملي در بدو ورود به اورژانس در ارتباط با نوع وسيله ايجاد كننده آسيب، وجود يا عدم وجود وسايل ايمني در هنگام . قرار گرفتند

نوع و شدت آسيب از معاينات . هاي اوليه، زمان دريافت معالجات تخصصي و غيره گردآوري شد  سرعت دريافت كمككار، نوع آسيب، نوع و
  . تجزيه و تحليل شدندهاي آماري با استفاده از روش ها داده. گرديدآوري  متخصص جراحي دست جمع

. به جز يك بيمار مرد بودندهمگي . بود) 15-77( سال 9/28سني ميانگين . پياپي با آسيب صنعتي دست بررسي شدند بيمار 128 :ها هتياف
با ) نفر 116% (7/90 ؛پانسمان مناسب داشتند) نفر 52% (6/40از اين تعداد فقط . داشتند) فقط مربوط به دست(هاي ايزوله   آسيبكليه بيماران

وجود آمده  به شيفت كاري ميانهدر  ) نفر61% (6/47 در شيفت كاري صبح و) نفر 105% (82. ندرنده ايجاد شده بودهاي فشاري و ب دستگاه
و  ،)نفر 22، %2/17( عضو ياقطع انگشت  ،)نفر 52، %40( تاندوني ضايعه ،) نفر43، %33(شكستگي  :هاي ايجاد شده شامل  آسيب.بودند

 افراد . به بيمارستان دريافت كرده بودند ساعت پس از ورود6 درماني را كمتر از خدمات) نفر 90(% 3/70. دبو )نفر 26 ،%20(  متوسطشدگي له
  .ند سابقه كار با آن دستگاه داشت ماه5/13طور متوسط  ديده به آسيب

وسايل ايمني كار . دنآي وجود مي  در ساعات اوليه كار به ودر مراكز بررسي شده در مردانهاي صنعتي دست  آسيب تقريباً همه :گيري نتيجه
 ا عضو بالاي و درصد قطع انگشت پذيرفته مراجعه به مراكز تخصصي دست با تأخير انجام .شده بودار گرفته ك سوم موارد به فقط در حدود يك

 . نداشتتجربه كاري كارگر از نظر زماني تأثير چنداني در ايجاد آسيب  بود و
  شناسي هاي دست، حوادث صنعتي، سبب آسيب: هاي كليدي واژه

Abstract 
Background: Hand injuries are common skeleton trauma and account for 28 percent of musculoskeletal 

injuries. They may cause life-long disabilities. They are more common in young, and are seen more in relation 
to industries. This, by itself, makes them more serious injuries. The type of injury and treatment approach both 
have a big impact on the final disability. A study on causes and patterns of injury could guide to plan proper 
preventive measures. 

Methods: As a pilot study, a cross-sectional study has done in the whole country. In a 3-months period 128 
cases of industry-related hand injuries in two major hand-trauma referral centers of Tehran were studied. 
Questionnaires related to the instrument and factory-type causing the trauma, the type of safety guards used at 
work, type of injury, and type and speed of initial instituted treatment etc. were completed by six senior 
medical students. The injury details were confirmed and documented, and data analyzed. 
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