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  خلاصه
 »اكستنـشن « باشند؛ كه شامل دو نـوع     در اطراف اين مفصل مي     شكستگينوع  ترين   ها شايع  كنديلار آرنج در بچه   اشكستگي سوپر  :زمينه  پيش

بررسـي نتـايج درمـان و       ايـن مطالعـه     . توان استفاده كـرد     در صورت نياز به عمل جراحي باز، از رويكردهاي مختلفي مي           .دنباش  مي »لكشنف«و  
  .باشد  ميخارجي و رويكرد پشتيمقايسه دو 

شكستگي سوپراكنديلار بـازو    بيماران دچار   .  سال در دو مركز درماني انجام شد       3نگر در مدت      صورت آينده   بهاين مطالعه    :ها مواد و روش  
 و  پشتي رويكرداز  )  بيمار 30( در گروه اول     .قرار گرفتند  دو گروه    تصادفي در صورت   ه سال كه كانديد عمل جراحي بودند ب       14در كودكان زير    

عمـل   از  بعـد  12و 6 و 3اطلاعات لازم شامل ميزان محدوديت حركتي در هفته هاي          .  استفاده شد  رويكرد خارجي از  )  بيمار 30(در گروه دوم    
  . گرديد ثبت و مقايسه،ها بررسي خوردگي، آسيب عصبي ميوزيت اسيفيكان و عفونت محل پين ميزان بدجوش جراحي،
عمـل جراحـي و      از دو مورد آسيب عصب اولنا بعـد       .ديده نشد آماري   دار اختلاف معني  بين دو گروه     12 مطالعه در هفته     پاياندر   :ها هتياف

گـروه   در  مـورد و   2در گروه اول    .  هفته برگشت كامل داشت    6از   آسيب عصبي بعد  . گرديديفيكان در گروه اول مشاهده      يك مورد ميوزيت اس   
  .خوردگي ديده نشدن دي از جوشر هفته هيچ مو12از  بعد.  مورد عفونت محل پين ديده شد3دوم 

محـسوب  خطـر   يك رويكرد بيپايدار سوپراكنديلار بازو    هاي نا   درمان جراحي و ثابت كردن شكستگي      رويكرد خارجي از نظر    :گيري  نتيجه
 .  داردپشتي رايج رويكردشود و نتايج قابل مقايسه با  مي

  ، جراحيهومروس بازو، شكستگي مفصل: هاي كليدي واژه
Abstract 

Background: Supracondylar humerus fracture is the most common fractures around elbow, and is divided 
into two major extension and flexion types. When surgery becomes necessary, different surgical approaches 
maybe used. We would like to report a comparison of surgical results between two-posterior and lateral-
surgical approaches.  

Methods: Among the patients younger than 14 years of age who were candidates for surgical treatment of 
their supracondylar humorous fracture, surgical approach was randomly selected to be either posterior or latral. 
Thirty children in each approach entered the study. The results of surgery including motion range, non-union or 
malunion, ectopic ossification, infection and nerve injury were compared in the two groups.     

Results: At 12-weeks follow-up, no meaningful difference in range of motion was observed. Two cases of 
ulnar nerve injury and one ectopic ossification were detected in the group with posterior approach. They had 
full recovery by the fourth or fifth week. Three cases of pintract infection occurred in the lateral approach. The 
posterior approach had two varus malunions of 10 degrees. The lateral approach had 2 and 3 cases of 10 and 5 
degrees varus respectively. 

Conclusions: Lateral approach, compared to posterior approach is a safer method with less chance of nerve 
damage or heterotopic ossification. 
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