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  خلاصه
تست استاندارد شده جهت . شود  سندرم تونل كارپ در اثر تحت فشار قرار گرفتن عصب مديان در تونل مچ دست ايجاد مي:زمينه پيش

 ،اين مطالعهاز انجام هدف . باشد ها مي م و نشانهياي از علا  تابلوي باليني شامل مجموعهقطعي سندرم تونل كارپ وجود ندارد وتشخيص 
  .دبو ،ندا هلوژي در بيماران مبتلا به سندرم تونل كارپ كه مورد عمل جراحي قرار گرفتوهاي سابژكتيو، ابژكتيو و الكتروفيزي بررسي تطابق يافته
با علايم سندرم تونل كارپ ) 85 تا اسفند 84شهريور ( سال 5/1در فاصله زماني  از بيماراني كه نگر  يك مطالعه آيندهدر: ها مواد و روش

م يعلا. مورد عمل جراحي قرار گرفتندكارپ   بيمار به علت سندروم تونل103مراجعه كردند، شهيد مطهري اروميه بيمارستان  بهايديوپاتيك 
و قدرت گرفتن ) power grip(درت دست  ق،»فالن«، تست »تينل«م ابژكتيو شامل علامت يعلا.  دو پرسشنامه ارزيابي شدبا استفاده ازسابژكتيو 

  .آوري شده مورد ارزيابي آماري قرار گرفتند هاي جمع داده. و بررسي الكتروفيزيولوژي بود) pinch( جسم بين انگشت شست و نشانه
دست و قدرت  قدرت بين ميانگين مقادير؛ دار وجود داشت معنيو  خطي مستقيم همبستگي »تينل«علامت  و »فالن« تست بين :ها يافته

هاي  بين يافته.  مثبت وجود داشتهمبستگيم و وضعيت عملكرد دست يبين شدت علا همچنينو  ،گرفتن جسم بين انگشت شست و نشانه
  .دار بود معنيارتباط ابژكتيو و سابژكتيو تنها در افراد با اختلال شديد الكتروفيزيولوژي 

افزايش را كارپ   دقت تشخيص قطعي سندرم تونل،يو، ابژكتيو و الكتروفيزيولوژيم سابژكتيرسد كه تركيب علا  به نظر مي:گيري نتيجه
  .وجود داردتطابق و همخواني علايم شود،  در مراحل پيشرفته بيماري كه اختلال الكتروفيزيولوژي عصب بيشتر مي. دهد مي

 ها و علايم هاي تشخيصي، نشانه كارپال تانل، آزمونسندرم : هاي كليدي واژه
Abstract 

Background: Carpal tunnel syndrome develops by compression of the median nerve within the carpal 
tunnel. There is no "gold standard" test for a definite diagnosis of this syndrome. Carpal tunnel syndrome is a 
constellation of signs and symptoms. The aim of this study is to investigate the correlation of the subjective, 
objective and electrophysiological findings in patients who had carpal tunnel syndrome and underwent carpal 
tunnel surgery. 

Methods: A prospective study performed on 103 patients who had carpal tunnel surgery. Subjective 
evaluation accomplished by two standard questionnaires. Objective findings were comprised of Tinel’s sign, 
Phalen test, pinch and power grip, and electrophysiologic evaluation. Statistical tests were used to evaluate the 
data. 

Results: There was a statistically significant linear correlation between the Tinel’s sign and Phalen test. 
There was a positive correlation between the "means" of the pinch and power grip. There was a positive 
correlation between average symptom severity scale and functional status scale. In patient with severe 
electrophysiological findings there was a statistically significant correlation between subjective, objective and 
electrophysiological findings. 

Conclusions: It seems that in advanced stages, significant correlation between subjective, objective and 
electrophysiological findings is present. 
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