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ن اختلال را فراهم آورده و درك كاملي از اي (PTSD) گرا با بررسي جامع اختلال استرس پس از حادثه  ديدگاه وحدت

نظريـه واكنشـهاي اسـترس    . كنـد   تر طراحي مـي  متخصص باليني با چنين شناختي فرآيند بهبودي و درمان را منطقي

تروماتيك براين حقيقت تاكيد دارد كه حادثه تروماتيك شخصيت فرد را در تمام ابعاد مورد تهاجم قرار داده و بـر ايـن   

هاي مختلف جسماني، رفتاري، شناختي و اجتماعي بـه ميـزان متفـاوت دچـار آسـيب       اساس كنشهاي انسان در حيطه

  .شوند مي

شخص، محـيط و موقعيـت، پاسـخ ذهنـي فـرد بـه ترومـا، و        : بررسي واكنشهاي تروماتيك در چهار مقولة 

شـي،  در بررسي متغيرهاي شخص بـه ويژگيهـاي شخصـيتي، نگر   . گيرد بالاخره نحوه انطباق پس از تروما صورت مي

محيط و موقعيت نيز به علت تنوع گسـترده در بررسـي واكنشـهاي تروماتيـك     . شود هاي فرد توجه مي ارزشي و انگيزه

بر اين . دهند زا ماهيتي فرسايشي داشته و توانمنديهاي فرد را كاهش مي بطور كلي، حوادث استرس. حائز اهميت است

بـه عـلاوه، ابعـاد جامعـه شـناختي و رفتارهـاي       . پيشنهاد نمـود زا و تروماتيك  توان چهار نوع حادثه استرس اساس مي

تواند ماهيت و تاثيرگذاري استرس را متحول ساخته و با رواج شايعه و تصورات ذهني افـراد آسـيبهاي    اجتماعي نيز مي

. شود شامل ميتر از افراد درگير در حادثه را  تر را موجب شود، كه در اين صورت دامنه قربانيان حادثه طيفي وسيع جدي

متخصصين باليني در بررسي محيط از واكنش استرس بايستي ابعاد تروما، تجربه تروما، ساختار تروما و محـيط پـس از   

شود تا فرد  افزون بر آن تعامل ويژگيهاي شخصيتي و محيطي موجب مي. تروما را دقت مورد توجه و تحليل قرار دهند

شناختي، انگيزشـي، نوروفيزيولـوژيكي و نحـوه مقابلـه مشـخص سـازد و در       پاسخهاي ذهني خود را در ابعاد هيجاني، 

  .سازد نهايت شيوه انطباق او را با تروما معين مي

  

  مقدمه

بر ايـن  ) (Post-Traumatic Stress Disorder  PTSDپيچيدگي

حقيقت تاكيد دارد كه توصيف اين اختلال در كتابهاي تشخيصي از 

تبيين كاملي از آن   ]2[ DSM- IVو يا    ]DSM-III-R  ]1جمله 

، حالات مرتبط بـا آن، اخـتلالات     PT SDدرك بهتر. كند ارائه نمي

گـرا   هم مرز و شايع با آن نياز به ارائه يك ديـدگاه جـامع و وحـدت   

Integrative Theory حادثـه تروماتيـك شخصـيت وحـدت     . دارد

دگي و يافته فرد را كه در برگيرنده عوامل تحول ، ويژگيهـاي خـانوا  

دهـد   اي تحت تاثير قرار مي باشد بطور منظم و مجموعه فرهنگي مي

و بر اين اساس كنشهاي انسان در ابعاد مختلف مـورد تهـاجم قـرار    

  .گيرد مي

تبيـين خــود    PTSDيكـي از عوامـل مهــم در بررسـي      

 و هويت  )Self-concept(پنداشت 
Identity) (باشـد   افراد مبتلا مي

  Dissociativeاي  رت واكنشـهاي تجزيـه  كه در حالت حاد به صو

reactions) (تـوان ادعـا كـرد كـه      براين اساس مـي . كند  بروز مي

  خود را در فرد دگرگون  -حوادث تروماتيك قادرند هويت و ساختار 


