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  شانه با كمك آرتروسكوپيبالاييبرال ترميم ضايعات كپسولولا
  )بررسي كوتاه مدت(

  دكترزهره زعفراني*** ،دكتر منوچهر غزاله** ،حميدرضا اصلانيدكتر *

  » شهيدبهشتيدانشگاه علوم پزشكي«
  

  خلاصه
. دنده  تحت تاثير قرار ميتلا را شديداًطوريكه عملكرد عضو مب هردد بگ ميضايعات كپسولولبرال فوقاني شانه در فرد مبتلا باعث درد و ناتواني  : زمينه پيش

نياز به درمان جراحـي و      ،  ثباتي مكرر   علايم درد و بي   . دنتوانند به صورت منفرد يا همراه با ساير ضايعات نظير پارگي روتاتور كاف ديده شو               اين ضايعات مي  
 .بودشانه بالايي رتروسكوپي ضايعات كپسولولابرال آررسي نتايج درمان هدف از اين مطالعه ب. دنكن ترميم اين ضايعه پيدا مي

 6 مرد و 23( بيمار 29شد،   انجامدر تهران  1387 تا خرداد ماه 1383ارديبهشت از  )case-series( بررسي موردها صورت هبكه  اين مطالعهدر  :ها مواد و روش
 مورد بررسي ،رتروسكوپيآبرال فوقاني شانه توسط پس از درمان ضايعات لا)  ماه 12-47(ماه  31پيگيري مان زميانگين و ) سال19-36( سال 26با ميانگين سني ) زن

اين بيماران  . داشتند راهاي ديگر  نفر سابقه ورزش6 و )overhead( »بالاتر از سطح شانه « نفر سابقه ورزش7تعداد  از اين . ورزشكار بودندآنان نفر از 13.  قرار گرفتند
صورت جزئي وجود  ه بيمار پارگي روتاتور كاف ب7در  .بودند) SLAP(» سلاپ«ضايعه   IVنوع ويك بيمار  IIIنوع  بيمار  II ، 3نوع  بيمار I، 17نوع  بيمار 8مل شا

 دبريدمان و ترميم IVنوع  در اكسزيون و يدمان ودبر IIIنوع  در ،با قلابيد و بخيه يدبريدمان و دكورتيكاسيون لبه گلنو IIنوع در  دبريدمان و Iنوع در بيماران   .داشت
 University of California-Los Angeles Shoulder Scale) (آنجلس  لوسـ مقياس شانه دانشگاه كاليفرنيا بابيماران   سپس.  انجام گرديد»سپس باي« تاندون قلاب

(UCLA) هاي قبلي ارزيابي شدند توان برگشت به سطح فعاليت و براساس. 
 نفـر   19 . نفر با عدم رضايت همراه بود      6 نفر رضايت بخش ودر      23در ،»كاليفرنيا«مقياس    نمره براساس ،»سلاپ«رتروسكوپيك  آدرمان جراحي    :ها  افتهي

كه  بيماراني و شتو برگشت به فعاليت با نوع فعاليت ورزشي تناسب دا »كاليفرنيا«مقياس شانه  طوركلي امتيازبندي هب. سيب رسيدندآبه سطح عملكرد قبل از 
 .سيب كمتري داشتندآ امتياز كمتر و برگشت به سطح فعاليت قبل از ،داشتند »بالاتر از سطح شانه« هاي ورزش

 به انـدازه سـاير      »بالاتر از سطح شانه   «هاي   بيماران موفق است ولي درمان در بيماران با فعاليت        بيشتر   شانه در    »سلاپ« رتروسكوپيكآدرمان   :گيري نتيجه
  .باشد ماران موفق نميبي

  شانه؛ آرتروسكوپي، كپسول مفصل :كليدي واژهاي
  

  قبل از چاپروز 12 :پذيرش مقاله بار ؛  2 :مراحل اصلاح و بازنگري ماه قبل از چاپ ؛  5 :دريافت مقاله
 
 

Arthroscopic Treatment of Slap Lesions of Shoulder 
(A Short-Term Follow-up)  

*Hamid Reza Aslani, **Manoochehr Ghazaleh, ***Zohreh Zafarani  
Abstract 

Background: The superior labral lesion causes shoulder pain, disability and severe dysfunction. These lesions can see 
separated or with rotator cuff tear. The pain and recurrent instability require surgical repairing. The purpose of this study 
was to evaluate the results of arthroscopy surgery of superior labral lesion of the shoulder. 

Methods: In a case series study, we evaluated 29 patients (23 men, 6 women, mean age=26 years, range: 19-36 years) at a 
mean 31 months (12 47 ـ months) following arthroscopic surgery of superior labral lesion of the shoulder. The outcome of 
treatment was evaluated with the University of California-Los Angeles Shoulder Scale (UCLA). 13 patients were involved in 
athletic activities, 7 of which in “overhead” sports and one contact sport. 8 patients had type I, 17 type II, 3 type III, and 1 patient 
type IV of slap lesions. The treatment included debridment for type I, debridment and decortication of glenoid and anchor suture 
in type II, debridment and excision of labral tear in type 3 and, excision and anchor suture of labral tear in type IV. 

Results: Surgery of the superior labral lesion resulted in satisfactory UCLA score. 19 regained their preinjury level of 
shoulder function. The shoulder score and the return to activity were correlated with the type of sports activity. The 
patients participating in overhead sports had significantly lower shoulder scores and a lower percentage of return to their 
preinjury level of shoulder function compared with patients who were not engaged in overhead activity. 

Conclusion: arthroscopic surgery of superior labral is successful in the majority of patients but less satisfactory in 
those doing “overhead” sports. However, the result in patient who participates not involved in overhead sports. 
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