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  نوجوانان با بريس ميلواكي » وضعيتي«كيفوز درمان 
 نهاد دكتر محمد خاكي*دكتر حسن قندهاري، * ، دكتر حميد بهتاش*دكتر ابراهيم عامري، *دكتر بهرام مبيني، *

  »دانشگاه علوم پزشكي ايران«
 

  خلاصه
در خـصوص نتـايج درمـان بـا بـريس           . نامشخص در نوجوانـان اسـت     با علت   و   شايع   ،بيماري شناخته شده  ،  »وضعيتي« يا كيفوز ايديوپاتيك    :زمينه پيش

هدف از اين مطالعه، تعيين نسبي اثربخشي بريس ميلواكي در مراحل مختلف درمـان و بررسـي                 . نيستمطالعه جامعي در دسترس      ،ناهنجاريميلواكي در اين    
  .پايداري ميزان اصلاح كيفوز بعد از كنار گذاشتن بريس بود

مورد بررسي   با بريس ميلواكي درمان شدند،1384 تا 1370هاي   كه طي سال»وضعيتي«با كيفوز  )  دختر 126 پسر و    39( بيمار 165عداد   ت :ها مواد و روش  
)  سـال  12-25(  سال 9/17 و در پيگيري نهايي،   )  سال 11-17(سال   06/15  درمان، پاياندر   ،) سال 8-16 (06/13 ميانگين سني در شروع درمان،     .قرار گرفتند 

   .بود)  ماه6-102( ماه 34و ميانگين زمان پيگيري ) 51-74(  درجه26/59 ميانگين كيفوز اوليه، .دبو
بيماران، زاويـه  % 9/85در  در پايان درمان.بود) 28-75( درجه 1/48و در پيگيري نهايي ) 28-68( درجه 42 ميانگين زاويه كيفوز در پايان درمان،        :ها يافته

رفتن اصلاح در    از دست ميانگين   مورد جراحي شدند و      دو .بيماران وجود داشت  % 7/74كه در پيگيري نهايي اين ميزان كيفوز در          درجه يا كمتر بود      50كيفوز
  ).=001/0p( ثر بودؤدرمان در كاهش كيفوز م.  درجه بود9/5پيگيري نهايي 

تـري لازم    دوره درمـان طـولاني  ، كـم اسـت  انحنـا پذيري  انعطاف مطلوب است ولي در موارد زيادي كه »وضعيتي« درمان با بريس در كيفوز      :گيري نتيجه
  .باشد مي

  ، بريس، درمانكيفوز :كلمات كليدي
  

   قبل از چاپ ماه1 :پذيرش مقاله بار ؛  6 :مراحل اصلاح و بازنگري ماه قبل از چاپ ؛  3 :دريافت مقاله
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Abstract 

Background: Postural round back is a common entity with unknown etiology. Reports on the results of brace treatment 
are scarce. The purpose of this study was to determine the effect of bracing in different stages of treatment and also the 
amount of preservation of kyphosis after stopping the brace. 

Methods: from 1991 through 2005, 165 cases (39 male, 126 female) who had a diagnosis of idiopathic postural 
kyphosis were treated with a Milwaukee brace. The mean age at the initiation of treatment was 13.06 years (8-16 years), at 
the completion of treatment was 15.06 years (11-17 years) and at the final follow-up was 17.9 years (12-25 years). The 
mean initial kyphosis was 59.26° (51°-74°). The patients were evaluated after an average follow-up of 34 months (6-102 
months). 

Results: The mean angle of kyphosis was 42° (28°-68°) at completion of treatment, and 47.9° (28°-75°) at the final 
follow-up. Angle of kyphosis was 50° or less in 85.9% at the end of treatment and in 74.7% of patients at final follow-up. 
5.9 degrees of original correction was lost in final follow-up. Two cases underwent surgery. Brace was effective in 
correction of kyphosis (p=0.001). 

Conclusion: Milwaukee brace is effective in treatment of postural kyphosis. Longer period of treatment, even after 
maturity, is needed in more stiff deformities. 
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