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 آموزشي بر اساس الگوي پرسيد به منظور ارتقاء احترام به –بكارگيري برنامه مشاركتي 

 خود و بهداشت روان دانشجويان
  

  4 زاده ابراهيم حاجي دكتر  3پرويز آزاد فلاحدكتر   2 پور غفراني... ا فضلدكتر   1 دكتر مهدي مشكي
   تربيت مدرس  دانشگاه ، حياتي دانشيار گروه آمار 4 دانشيار گروه روانشناسي،  3 دانشيار گروه آموزش بهداشت،  2 اباد   دانشگاه علوم پزشكي گناستاديار گروه بهداشت عمومي،  1

   22-31  صفحات 89بهار   اول  شماره چهاردهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
و مشكلات  ها  در مقابل موقعيتزشكيهاي علوم پ دانشجويان به ويژه شاغلين به تحصيل در رشتهپذيري  آسيب :مقدمه
بكارگيري يك برنامه اين راستا مطالعه حاضر با هدف در . باشد گذار آنها اثريسلامت روانبر  ر خاصوطبتواند  ميمختلف 

ت روان دانشجويان دانشگاههاي علوم ارتقاي احترام به خود و بهداشبه منظور  مهارتي بر اساس الگوي پرسيد - مشاركتي
  .انجام شد سال در مدت دو ناباد و بيرجندپزشكي گ

 دانشجو به صورت تصادفي براي گروههاي 154مطالعه حاضر يك تحقيق تجربي بر اساس الگوي پرسيد بود كه  :كاروش ر
ه كننده، احترام ب هاي عوامل مستعدكننده، قادركننده و تقويت آوري اطلاعات از پرسشنامه براي جمع. آزمون و شاهد انتخاب شدند

برنامه مداخله به شيوه بحث گروهي متمركز و در قالب مهارتهاي زندگي منتخب طراحي .  استفاده شدGHQ-28خود روزنبرگ و 
 استخراج شده هاي داده. ريزي شده در هر دو گروه به طور مجزا برآورد و مقايسه گرديد و اجرا شد و پس از پايان جلسات برنامه

  . تجزيه و تحليل گرديد SPSSافزار يفي و استنباطي درقالب نرمبا استفاده از روشهاي آمار توص
كننده، احترام به خود و بهداشت روان  ها نشان داد كه عوامل مستعدكننده، عوامل قادركننده و تقويت بررسي يافته :نتايج

كه پس از مداخله متغيرهاي بطوري . داري داشتند يدانشجويان در گروه آزمون نسبت به گروه شاهد بعد از مداخله تفاوت معن
كننده  و عوامل قادركننده و تقويت) >01/0P(، عوامل مستعدكننده )>001/0P(، احترام به خود )>0001/0P(بهداشت روان 

)02/0 P< (داري نشان دادند يبين گروههاي آزمون و شاهد تفاوت معن.  
هاي زندگي منتخب و بر اساس  ت آموزش مهارتريزي به صور برنامهكنند كه  نتايج خاطر نشان مياين  :گيري تيجهن

  .شود  روان دانشجويان ميبهداشت ارتقاي احترام به خود و در راستايي سازتوانمندمشاركت و موجب الگوي پرسيد 
   الگوي پرسيد– آموزش – يان دانشجو- ت روانشابهد :ها كليدواژه

  27/10/88: مقاله     پذيرش 8/9/88:      اصلاح نهايي3/2/88: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
مفهوم بهداشت روان حالتي از سلامتي است كه در آن فرد 

تواند با فشارهاي طبيعي  شناسد، مي هاي خود را مي توانايي
زندگي مقابله كند، براي جامعه مثمرثمر باشد و قادر به 

احترام به خود به ). 1( گيري و مشاركت جمعي باشد تصميم
ي است كه شخص نسبت به خويشتن معني پذيرش و ارزشمند

مندي از  روانشناسان نيز بر اين باورند كه بهره. كند احساس مي
رود و  احترام به خودبخشي از سلامت رواني به شمار مي

برخورداري از احترام به خود را به عنوان عامل مركزي و 
  ). 2( دانند  اجتماعي افراد مي–اساسي سازگاري عاطفي 
 تمام فعاليتهاي روزانه انسان به نوعي احترام به خود در

هاي شخصيت  شود و به اين شكل از مهمترين جنبه گر مي جلوه
هاي رفتاري و شكوفايي انسان است و  كننده ويژگي و تعيين

بيشتر صاحب نظران آن را به عنوان عامل مهم و اساسي در 
اين صفت يك ويژگي ). 3( دانند سازگاري عاطفي و اجتماعي مي

ها وجود دارد و محدود و گذرا   است و در همه انسانعمومي


