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كننده به مراكز  دي و دلايل قطع استفاده از آن در زنان مراجعه يو، ، بقاي آي

  بهداشتي درماني بندرعباس 
  

  4  عباس پودات 3 صديقه عابديني  2شهرام زارع دكتر   1 تيمور آقاملاييدكتر 
   دانشگاه علوم پزشكي هرمزگانگروه بهداشت،   مربي 4 ، ماماييمربي گروه  3،  دانشيار گروه پزشكي اجتماعي 2  ،استاديار گروه بهداشت 1

  27-35    صفحات87 بهار  اول  شماره دوازدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك

پذير پيشگيري  ترين روشهاي برگشت ترين و پراستفاده  يكي از مطمئن(Tcu 380A)آي، يو، دي كاپرتي  :مقدمه

 تداوم استفاده از آي، يو، دي و فاكتورهاي مرتبط با آن و علل اهداف اين مطالعه تعيين ميزان. از باداري است

  .كننده به مراكز بهداشتي درماني بندرعباس بود قطع استفاده از اين روش در زنان مراجعه

 1383 تا پايان سال 1381 زناني بودند كه از ابتداي سال تحليليجمعيت مورد مطالعه اين پژوهش  :كاروش ر

 گذاشته (Tcu 380A)درماني و پايگاههاي بهداشت شهري بندرعباس آي، يو، دي كاپرتي در مراكز بهداشتي و 

 با مصاحبه و استفاده از ها داده. اي انجام شد گيري به صورت چندمرحله  نفر و نمونه400حجم نمونه . بودند

 عمر، آزمون  و استفاده از جداول طولSPSS13افزار آماري  آوري و به كمك نرم هاي خانوار جمع پرونده

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتCoxكاپلان ماير و رگرسيون 

ميزان تدام استفاده از آي، يو، دي در فواصل زماني شش ماه، يكسال، يك و نيم سال، دو سال، دو و نيم  :نتايج

 آي، يو، دي با و بقاي% 56، %62، %69، %75، %81، %87، %92به ترتيب سال، سه سال، سه و نيم سال و چهار سال 

). >03/0P(آماري داشت دار   ارتباط معني،مشاوره و تمايل به داشتن فرزند بيشتر در آينده هنگام گذاشتن آن

، تمايل به بارداري %)1/21(، عوارض جانبي %)6/23(مهمترين دلايل قطع استفاده از اين روش به ترتيب خونريزي 

  .بود%) 7/5(و عدم رضايت از روش %) 5/6(، خروج خودبخودي %)9/8(هاي بهداشتي  ، نگراني%)4/11(، درد %)3/16(

برگزاري كارگاههاي مشاوره تنظيم خانواده جهت كاركنان بهداشتي و توانمند نمودن آنها و  :گيري تيجهن

ها در خصوص عوارض  رساني كافي به خانم تأكيد بر انجام مشاوره قبل از استفاده از آي، يو، دي و اطلاع

  .شود  انجام معاينات منظم جهت بررسي و مراقبت از عوارض توصيه ميجانبي و

   بندرعباس – ميزان تداوم – تحليل بقاء –آي، يو، دي  :ها كليدواژه
  22/9/86:      پذيرش مقاله25/7/86:      اصلاح نهايي22/8/85: دريافت مقاله

  

  : مقدمه

استفاده از كنتراسپتيوهاي مدرن در كشورهاي در حال 

توجهي در ميان زنان متأهل افزايش پيدا  توسعه به طور قابل

 در فاصله %10كرده به طوري كه ميزان آن از كمتر از 

 در سالهاي اخير رسيده %50 به بيش از 1965-70سالهاي 

دهنده خدمات تنظيم  هاي ارائه كيفيت سرويس ).1( است

يوها، خانواده بدليل تأثيرگذاري بر تداوم استفاده از كنتراسپت

تمام كاركنان  .كننده مهم استفاده از آنها است يك تعيين

هاي تنظيم خانواده از اين موضوع آگاهند  درگير در برنامه

هاي جديد بايد مراجعين قبلي  كننده كه براي جذب استفاده

ميزان تداوم استفاده از يك روش  .خود را حفظ نمايند

فيت هاي مهم كي پيشگيري از بارداري يكي از شاخص

تواند  هاي بالاي عدم تداوم مصرف مي ميزان .استفاده است

هاي در معرص خطر  هاي ناخواسته و حاملگي تعداد حاملگي


