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هاي روستايي و مربيان  هاي حاد تنفسي توسط كاردان تأثير آموزش عفونت
 مراكز آموزش بهورزي بر سطح آگاهي و عملكرد بهورزان

  
  حسين صدري، احمد باهنر پور، بهرام سليماني، غلام صديقه انصاري

 
 

  چكيده
ارتقاي مستمر آموزش و بازآموزي بهورزان در مقايسه با         هاي روستايي به عنوان مربيان اجرايي در جهت            امكان استفاده از كاردان    :مقدمه

هاي روستايي و مربيان مراكز آمـوزش بهـورزي           هدف اين مطالعه مقايسه تأثير آموزش توسط كاردان       . مربيان، موضوعي قابل تعمق است    
  .باشد بر آگاهي و عملكرد بهورزان شهرستان اصفهان مي

 نفـر از  84، با طراحي دو گروهي قبل و بعد از آمـوزش،  )field trial(كارآزمايي در عرصه اي به صورت  اي مداخله  در مطالعه:ها روش
ليست مـورد     ابتدا آگاهي و عملكرد بهورزان با پرسشنامه و چك        . بهورزان به عنوان نمونه انتخاب و بطور تصادفي به دو گروه تقسيم شدند            

 12اي حاد تنفسي را با شيوه سخنراني و روش بحـث گروهـي بـه مـدت     ه هاي روستايي درس عفونت بررسي قرار گرفت و سپس كاردان     
ها درس عفونت حاد تنفـسي را بـا            يك گروه از بهورزان توسط مربيان و گروه ديگر توسط كاردان            همزمان،بطور  و  دريافت نمودند   ساعت  

گيـري    رزان بعد از آموزش مجـدداً انـدازه       آگاهي و عملكرد بهو   .  ساعت آموزش ديدند   24شيوه سخنراني و تمرين و بحث گروهي به مدت          
هـا    ها به صورت ميانگين و انحراف معيار ارائه و مقايسه            مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و يافته        SPSSافزار    ها با استفاده از نرم      داده. شد

  .پيرسون انجام گرديدبا آزمون  زوج و مستقل و آناليز كوواريانس و همبستگي tبا آزمون آماري 
ميانگين افزايش آگاهي در گروه آموزش يافته توسط        . داري افزايش يافته بود      آگاهي و عملكرد بهورزان هر دو گروه بعد از آموزش بطور معني            :ايجنت

 و در تدريس 13/12±13/4 نمره و افزايش عملكرد بهورزان در آموزش توسط مربيان 73/2±67/2ها   و در آموزش توسط كاردان9/3±59/2مربيان 
افـزايش نمـرات آگـاهي و عملكـرد قبـل و بعـد از               . آگاهي و عملكرد بهورزان با سابقه كار آنها ارتباط نداشت         .  نمره بود  9/5±88/3ها    وسط كاردان ت

  .ها بود داري بيشتر از گروه آموزش يافته توسط كاردان آموزش بهورزاني كه توسط مربيان آموزش يافته بودند بطور معني
ها براي آمـوزش بهـورزان اسـتفاده          توان بجاي مربيان از كاردان       دو گروه در افزايش آگاهي در حدي است كه مي           اختلاف :گيري  نتيجه

رسد كه در مواردي كه آموزش بهورزان براي  ولي به نظر مي. نمود بخصوص در مواردي كه مباحث آموزش فقط جنبه افزايش آگاهي دارد 
  .برداري شود لازم است از مربيان بهرهافزايش مهارت آنها در حيطه كار عملي است، 

  

  . آموزش، آگاهي، عملكرد، بهورز، كاردان روستايي، مربي، عفونت حاد تنفسي:هاي كليدي واژه
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، مركز بهداشت )كارشناس آموزش بهورزي(پور   صديقه انصاري.آدرس مكاتبه 

  .سينا، اصفهان استان، جنب مركز پزشكي امين، خيابان ابن
E-mail: s_ansaripour@mail.mui.ac.ir 

پزشكي ري، استادياران دانشگاه علوم حسين صد دكتر بهرام سليماني و دكتر غلام
  دكتر احمد باهنر، پزشك عمومي مركز تحقيقات قلب و عروق. اصفهان

هاي پژوهشي معاونت پژوهشي   در دفتر هماهنگي طرح83056اين طرح با شماره 
دانشگاه علوم پزشكي اصفهان به ثبت رسيده و هزينه آن از طرف اين معاونت 

  .پرداخت شده است

  مقدمه
هاي اصلي پويايي هر نظام، برخـورداري از          يكي از ويژگي  

آمـوزش كاركنـان    باشـد و       مناسـب بـراي توسـعه مـي        ابزار
يــاد ) Training(آمــوزي   شــاغل كــه بــا اصــطلاح مهــارت

تـرين ابزارهـاي توسـعه هرسـازمان          شود، يكي از مهم     مي

                                                                              
 اصلاح شده و 20/10/84 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 25/3/84در تاريخ اين مقاله 
 . پذيرش گرديده است10/12/84در تاريخ 


