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هاي كم و زياد بر تغييرات فعاليت انفجار تنفسي و تعداد  تأثير تمرينات ورزشي با شدت

 ها نوتروفيل
  

    3 عبدالصالح زر  2 وزان كريميفردكتر   1 ريبرز هوانلوفدكتر 
  ايمونولوژي،   دانشگاه علوم پزشكي شهيدبهشتي استاديار گروه 2 شهيدبهشتي گاه  دانش دانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزش،  3ورزش،  استاديار گروه فيزيولوژي  1

  253-260   صفحات88 زمستان  چهارم  شماره سيزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
 روي اجزاي سيستم ايمني و عفونت آن دارد، اما هنوز دلايل اصلي اين اي  شناخته شدهاثراتاگرچه ورزش  :مقدمه

هاي كم و زياد بر  ثير فعاليت بدني با شدتأ بررسي ت،دف از اين پژوهشه. ثيرات بطور كامل مشخص نشده استأت
  .ها در جودوكاران دانشگاهي بود تنفسي و تعداد نوتروفيل تغييرات فعاليت انفجار

 نفر بصورت داوطلب انتخاب و وارد 10 نفر جودوكار دانشگاه، تعداد12ز ميان تجربي، ا در اين مطالعه نيمه :كاروش ر
% 75يعني با  وم با شدت زيادسضربان قلب و در هفته % 45شدت كم يعني با  ها در هفته اول با آزمودني. دمطالعه شدن

 . شدها نمونه خوني گرفته قبل از تمرين و بلافاصله بعد از تمرين از آزمودني. ضربان قلب به اجراي آزمون پرداختند
داري  سطح معنيانجام شد و  5/11SPSSافزار  نرمبه كمك  وابسته و tآزمون ها با استفاده از  دادهتجزيه و تحليل 

05/0=αدر نظر گرفته شد .  
 و )>05/0P(داري در فعاليت انفجار تنفسي  نتايج نشان داد كه فعاليت بدني با شدت زياد باعث افزايش معني :نتايج

ها بر اثر فعاليت   تعداد نوتروفيلتنفسي و فعاليت انفجاربر اساس اين نتايج، ). >05/0P( ها شده است تعداد نوتروفيل
  .دار نيست يابند ولي اين افزايش از لحاظ آماري معني بدني با شدت كم افزايش مي

ها و تغييرات فعاليت  اگرچه فعاليت بدني با شدت كم و زياد هر دو باعث افزايش در تعداد نوتروفيل :گيري تيجهن
ها و فعاليت انفجار تنفسي در  نشان كرد كه اين افزايش در تعداد نوتروفيل با اين وجود بايد خاطر ،شوند انفجار تنفسي مي

ها و  باشد ولي فعاليت بدني با شدت كم افزايش چشمگيري روي تعداد نوتروفيل چشمگير مي هاي با شدت زياد اثر فعاليت
  .گذارد تنفسي بر جاي نمي فعاليت انفجار
   ورزش- جار تنفسي انف- ها لكوسيت – سيستم ايمني :ها كليدواژه

  17/4/88:      پذيرش مقاله4/4/88:      اصلاح نهايي13/6/87: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
ايمونولوژي ورزش از علوم مختلفي چون فيزيولوژي، 

رفتاري كه در  علم ورزش، پزشكي، ايمونولوژي و حتي علوم
اند، تشكيل  حيطه خاصي يعني ورزش دست به دست هم داده

گرايش به رشد و توسعه اين شاخه از علم به . شده است
ها در  دلايل گوناگوني صورت گرفته است و بيشتر اين گرايش

اين هدف نهفته است كه ورزشكاران، مربيان و پزشكان 
خواهند كه سلامت  هاي ورزشي به هر نحو ممكن مي تيم

نتايج . ها حفظ شود رقابت ورزشكاران در طول تمرينات و
توانند تغييرات  دهد كه تمرينات ورزشي مي تحقيقات نشان مي

اي را ايجاد كنند، اين  ايمونولوژي چشمگير و قابل ملاحظه
ها،  ها، لنفوسيت مسئله شامل تغيير در تعداد نوتروفيل

  ).1( باشد مي... ها و ماكروفاژ
انفجار تنفسي يكي از اجزاء ضروري و اساسي عملكرد 

بعضي اوقات انفجار (انفجار تنفسي  .هاست كشنده نوتروفيل
آزاد شدن سريع انواع اكسيژن ) شود اكسايشي ناميده مي


