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  دهيچك
با توجه به ماشيني شدن زندگي در عصر حاضر . روقي در جهان روبه افزايش است ع–شيوع بيماريهاي قلبي  :مقدمه

 ، عروقي–و كاهش فعاليتهاي فيزيكي و نتايج متناقض در خصوص ارتباط فعاليت بدني ناشي از شغل با بيماريهاي قلبي 
  .گردد ارتباط فعاليت بدني ناشي از شغل با بيماريهاي عروق كرونر بررسي تلاش شده است

در اين مطالعه توصيفي تحليلي كه بر اساس اطلاعات حاصل از فاز اول برنامه قلب سالم اصفهان  :كاروش ر
اي تصادفي از سه شهر اصفهان،  گيري خوشه  نفر بصورت نمونه12514 انجام شده است، تعداد 1379در سال 

ي و سكته مغزي بوسيله پرسشنامه اطلاعات فردي و سابقه ابتلا به بيماري قلب. آباد و اراك انتخاب شدند نجف
 بر Baeckeفعاليت فيزيكي با استفاده از پرسشنامه . توسط افراد آموزش ديده و از طريق مصاحبه ثبت شد

 رگرسيون خطي با حذف مدل با SPSSافزار   نرموسطاطلاعات ت. گيري شد  ساعت در هفته اندازه–حسب مت 
  .اثر متغيرهاي مخدوشگر تجزيه و تحليل شد

همچنين با سابقه ). >04/0P(دار منفي داشت  ناشي از شغل با سابقه سكته مغزي ارتباط معنيفعاليت بدني  :نتايج
در مطالعه حاضر بين فعاليت فيزيكي . دار نبود ناراحتي قلبي در افراد ارتباط منفي داشت ولي از نظر آماري معني

  . داري مشاهده نشد اط معنياوقات فراغت و سابقه سكته مغزي با ناراحتي قلبي ارتب
در مطالعه ما فعاليت بدني ناشي از شغل با سابقه سكته مغزي ارتباط معكوسي داشت ولي با  :گيري تيجهن

تر و با در نظر گرفتن نوع شغل و تفاوتهاي   به مطالعات دقيقبا اين حال. سابقه ناراحتي قلبي ارتباطي يافت نشد
  .باشد اجتماعي و فرهنگي نياز مي

    كار-  فعاليت بدني–فعاليت  – بيماريهاي قلبي عروقي :ها ليدواژهك
  23/12/85:   پذيرش مقاله      13/8/85:    اصلاح نهايي     14/1/84: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
شيوع بيماريهاي غيرواگير بخصوص بيماريهاي عروق 
كرونر در كشورهاي توسعه يافته و در حال توسعه رو به 

ست بطوري كه شيوع بيماريهاي عروق كرونر در افزايش ا
عدم فعاليت فيزيكي يكي از عوامل ). 1( است% 4/19ايران 

). 2( خطر قابل اصلاح ابتلا به بيماريهاي عروق كرونر است
از طرفي مطالعات متعدد بيانگر اين مطلب است كه پيشرفت 
تكنولوژي و ماشيني شدن زندگي در عصر حاضر موجب 

نداشتن فعاليت فيزيكي كافي شده است كاهش تحرك و 

مردم فعاليت فيزيكي كافي % 70بطوريكه در ايران بيش از 
  ).3( ندارند

ابعاد مختلف فعاليت فيزيكي شامل فعاليت فيزيكي 
اوقات فراغت، فعاليت بدني ناشي از شغل، فعاليت فيزيكي 
مربوط به امور منزل و فعاليت فيزيكي مربوط به 

دهد   نشان ميEvensonنتايج مطالعه . باشد ي مييجابجا
كه نقش فعاليت بدني ناشي از شغل در ارتباط با فعاليت 
فيزيكي اوقات فراغت حائز اهميت است ونبايد در بررسي 

فعاليت ). 4( خطر آترواسكلروزيس ناديده گرفته شود


