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تأثير آموزش رابطين بهداشتي زن بر آگاهي و نگرش از بهداشت روان در 
  جمعيت شهري استان اصفهان

  
 يزدي عباس باقريجلال كشاورز، مهرداد صالحي، مهناز كليشادي، مسعود زنديه، 

 
 

  چكيده
هداشتي در انتقال مفاهيم مربوط بـه آنهـا از سـطوح بـالاي دانـشگاهي بـه سـطوح پايـه         هاي پزشكي و ب   چگونگي ارائه آموزش   :مقدمه

نياز مبرم به وجود حلقه ارتباطي بين دانـشگاه و          . شود  هاي علوم پزشكي محسوب مي      بهداشتي كشور، از سؤالات مهم پيش روي دانشگاه       
هدف از ايـن مطالعـه، تعيـين        . دهنده جلب گرده است      آموزش بهداشتي به عنوان نيروي مردمي    ) داوطلب(جامعه شهري، توجه به رابطين      

  .تأثير آموزش رابطين زن بر آگاهي و نگرش از بهداشت روان در جمعيت شهري استان اصفهان است
 نفر از جمعيت شهري هر يـك        400 انجام شده،    1382 در اين مطالعه نيمه تجربي دو گروهي قبل و بعد از آموزش كه در سال                 :ها  روش

 بررسي شد با پرسشنامه روا و پايا،      آگاهي و نگرش آنان     بطور تصادفي انتخاب و     ) تجربي و شاهد  (شهر    و شهرستان فلاورجان و خميني    از د 
آزمـون    پس از انجام مداخلات آموزشي جامع بهداشت روان توسط رابطين بهداشتي، مجدداً پس از گذشت يك سـال، پـس                   ). آزمون  پيش(

  . و مجذور كاي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندtهاي   با آزمونSPSSافزار  رمها با ن يافته. انجام گرفت
 2/80 درصـد بـه      5/54 درصد و ميـزان نگـرش از         2/64 درصد قبل از مداخله به       5/40 در گروه تجربي، ميزان آگاهي نمونه مورد مطالعه از           :نتايج

ميزان آگاهي در منطقه شاهد در قبل و بعـد از مداخلـه بـه    . اري افزايش پيدا كرده استد درصد در پس از مداخله ارتقا يافته بود كه هر دو بطور معني        
بـود و تفـاوت    9/49 و 1/63ميزان نگرش در اين منطقـه در قبـل و بعـد از مداخلـه بـه ترتيـب                     داري نداشت و     اختلاف معني  9/41 و   5/41ترتيب  
  .داري از منطقه شاهد بالاتر بود طقه تجربي به صورت معنيميزان آگاهي و نگرش بعد از مداخله در من. نداشتداري  معني

پزشك سطح  (توان به كفايت و اثربخشي انتقال اطلاعات توسط سطوح بالاتر بهداشتي               در زمينه بهداشت روان شهري مي      :گيري  نتيجه
  .ها اتكا نمود ين به خانوادهبه رابط مربيان و از طريق رابط مربيان به رابطين بهداشت و از طريق رابط) سوم بهداشت و روان

  

  .هاي بهداشتي اوليه  آگاهي، نگرش، داوطلبين بهداشتي، بهداشت روان، مراقبت:يكليدهاي  واژه
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  مقدمه

                                                 
، مركز بهداشت استان، خيابان ابن )استاديار( دكتر مهرداد صالحي .آدرس مكاتبه 

  E-mail: salehi@med.mui.ac.ir.           سينا، اصفهان
هاي مركز  مهناز كليشادي، كارشناس، دكتر مسعود زنديه، مدير گروه مبارزه با بيماري

هاي واگير و عباس  بهداشت استان اصفهان، دكتر جلال كشاورز، مسؤول بيماري
  .كييزدي، كارشناس اداره سلامت روان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش باقري

اين مطاله با حمايت مركز بهداشت استان اصفهان و با همكاري مركز تحقيقات علوم 
  .رفتاري انجام شده است

 اصلاح شده و 12/5/84 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 23/3/84اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است9/12/84در تاريخ 

 توسـط   1365برنامه كشوري بهداشت روان در سـال        
 به مرحله اجـرا گذاشـته   1367از سال  اي تصويب و      كميته

شد كه در آن راهبرد محوري ادغام خدمات بهداشت روان در           
ــارت ديگــر   ــه عب ــا ب ــه، و ي ، در نظــام مراقبــت بهداشــتي اولي

يكـي از اهـداف   .  درماني كـشور بـود   -هاي بهداشتي   شبكه
آوردن خدمات بهداشت روان براي همـه         اين برنامه، فراهم  

پـذير و محـروم و تـشويق          آسـيب مردم، با تأكيد بر قـشر       
امـروزه، ارائـه    ). 1(مشاركت جامعه در ارائه خـدمات بـود       

هـاي    خدمات اساسي بهداشت روان از طريق ادغام در مراقبت        
قرار  كشورهاي جهان    بهداشتي اوليه، مورد توجه بسياري از     


