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آموزش بر سطح آگاهي، نگرش و عملكرد دختران دو روش ثير أتمقایسه 

  ۱۳۸۴-۸۵ سال ،دبيرستاني شهر بندرعباس در زمينه بهداشت قاعدگي
  
  1 آزیتا کامجو  1 عارفه شاهی  1 صدیقه عابدینی  1 اطمه دبیريف
   دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان،   مامایی گروهمربی 1

   271-279   صفحات87 زمستان  چهارم  شماره دوازدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

  دهیچک
اي بسیار مهم و حیاتی از تکامل انسان است که با تغییرات  نوجوانی به عنوان دهه دوم زندگی، دوره :مقدمه

عدم شناخت نوجوان در رابطه با مسائل این دوره .  اجتماعی همراه است- شدید جسمی، جنسی و روانی
مقایسه دو روش هدف این مطالعه، . گذار بسیاري از مشکلات جسمی و اختلالات رفتاري گردد تواند پایه می

آموزش بر سطح آگاهی، نگرش و عملکرد دختران دبیرستانی شهر بندرعباس در رابطه با بهداشت دوران 
  .باشد قاعدگی می

 دانش آموز دختر 400دادپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه تجربی از نوع قبل و بعد میباشد که تع :کاروش ر
مقطع اول دبیرستان با روش نمونه گیري خوشه اي از سطح شهر بندر عباس انتخاب شدند و توسط دو روش 

ابزار گردآوري اطلاعات، . با هم مقایسه شدند) آموزش از طریق همسالان و آموزش از طریق جزوه(آموزشی 
هی، نگرش و عملکرد دانش آموزان بود که ابتدا یک الاتی در رابطه با سنجش آگاؤپرسشنامه بود که حاوي س

آزمون ابتدایی و سه ماه بعد از اجراي برنامه آموزشی یک آزمون پایانی انجام گرفت و اطلاعات با استفاده از 
  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSS12افزار نرم

آموزان   نمرات آگاهی، نگرش و عملکرد دانشدار میانگین هاي مطالعه حاضر نمایانگر افزایش معنی یافته :نتایج
ثیر آموزش از طریق همسالان از روش دیگر بیشتر بود که باعث افزایش سطح أ ت.مورد مطالعه در هر دو گروه بود

دار میانگین نمرات عملکرد،  اما در هر دو روش علیرغم افزایش معنی) >000/0P( آموزان شد آگاهی و نگرش دانش
  .ثر بودؤآموزان م و آموزش از طریق جزوه فقط در افزایش سطح اگاهی دانش لکرد مشاهده نشدتغییري در سطح عم

آموزان   آموزش بهداشت بر آگاهی، نگرش و عملکرد دانش،هاي این پژوهش بر اساس یافته :گیري تیجهن
ش و توانمندسازي ریزان بهداشتی باید قادر به ارائه برنامه و روشهاي مناسب جهت آموز ثر است اما برنامهؤم

  .دختران جوان در جهت کسب مهارتهاي زندگی باشند
   بهداشت دوران قاعدگی-  عملکرد–  نگرش–  آگاهی–آموزش بهداشت  :ها کلیدواژه

  29/3/87:      پذیرش مقاله23/3/87:      اصلاح نهایی16/7/85: دریافت مقاله

  : مقدمه
ار مهم و   اي بسی  نوجوانی بعنوان دهه دوم زندگی، دوره     

ــا  احیــاتی از تکامــل انــسان و دور ن پرتلاطمــی اســت کــه ب
 اجتمـاعی همـراه     -تغییرات شدید جسمی، جنـسی و روانـی         

. دهـد  در زنان تغییرات جسمی متعددي رخ مـی       ). 1(باشد   می
بـه  ). 2( باشـد  یکی از این تغییرات شروع عادت ماهیانـه مـی         

 همراه عادت ماهیانـه، بحـث بهداشـت زنـان و رفتارهـاي            
بسیاري از مـشکلات    . شود بهداشتی این دوران مطرح می    

ز و مـرگ و میـر و     آمیز، بیماریهـاي عفـونی، ایـد       مخاطره
خره مـشکلات عدیـده جـسمی، روانـی و          معلولیتها و بـالأ   

ــی    ــشأت م ــوغ ن ــراد از دوران بل ــاعی اف ــرد اجتم ). 3( گی
بدنی متأسفانه دختران و زنان از عادت ماهیانه، ساختمان 
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