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تأثير آرامش عضلاني و شناخت درماني بر ميزان اضطراب مبتلايان به سكته قلبي 

   82بيمارستانهاي دانشگاه علوم پزشكي اهواز در سال 
  

  نجمه حميد دكتر 

  استاديار گروه روانشناسي،   دانشگاه شهيدچمران اهواز 
   33-39   صفحات86 بهار  اول  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
برند، مشكلات رواني مانند اضطراب و  ترين عوارضي كه مبتلايان به سكته قلبي از آن رنج مي يكي از رايج :مقدمه

. شود كنند و باعث كاهش عملكرد حياتي و افزايش خطر مرگ مي باشد كه اكثريت بيماران آن را تجربه مي افسردگي مي
ت ذهني و افكار منفي در خصوص احتمال وقوع حمله بعدي، بهداشت اينگونه علائم باليني مانند اضطراب، اشتغالا
هدف از اين پژوهش، تعيين ميزان اضطراب و افسردگي بيماران در . اندازد جسماني و رواني بيماران را به مخاطره مي

  .مراحل مختلف قبل، بعد و سه ماه پس از اعمال روش آرامش عضلاني و شناخت درماني بوده است
 نفر از افراد مبتلا به سكته قلبي بوده است كه 60اي تجربي بر روي  پژوهش حاضر شامل مطالعه :روش كار

ابزار مورد استفاده جهت ارزيابي ميزان اضطراب . به طور تصادفي در دو گروه آزمايشي و كنترل قرار گرفتند
 سؤالي 71م كوتاه  فر(MMPI) از آزمون چندوجهي شخصيتي مينه سوتا D و Ptو افسردگي، مقياس هاي 

  . استفاده شدSPSSافزار  ها از نرم بمنظور تجزيه و تحليل يافته. بوده است
گروه  كه پس از اعمال روشهاي درماني، ميزان اضطراب و افسردگي بيماران نشان دادنتايج حاصل : نتايج

 داشته )>01/0P(ي دار آزمايشي در مراحل قبل، پس از خاتمه درمان و دوره پيگيري سه ماهه كاهش معني
  .است در حالي كه ميزان اضطراب و افسردگي بيماران گروه كنترل كماكان ثابت بوده است

نتايج حاصل حاكي از تأثير روش آرامش عضلاني و شناخت درماني بر كاهش ميزان اضطراب  :گيري تيجهن
ان نياز به مصرف دارو در اين تو با انجام اين روشها حتي مي. و افسردگي بيماران مبتلا به سكته قلبي است

  .بيماران را كاهش داد و از روشهاي غيردارويي استفاده كرد
   اهواز- سكته قلبي – اضطراب - ريلكس كردنتكنيكهاي  :ها كليدواژه
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  : مقدمه
بيماريهـايي اسـت كـه      تـرين     سكته قلبي از جمله شايع    

ميزان ابتلاء  . خورد  امروزه در جوامع مختلف به چشم مي      
به سكته قلبي نسبت به زمانهاي گذشته بطور چـشمگيري        

در ايـران نيـز بـر اسـاس گزارشـات           . افزايش يافته اسـت   
وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي، سكته قلبـي           

ج سـال   وپن  ترين علت مرگ و مير افراد بالاتر از سي          شايع
بـا توجـه بـه اينكـه قلـب يكـي از             ). 1(دهـد     را تشكيل مـي   

اعضاي بدن آدمي اسـت، آسـيب       ترين    مهمترين و حساس  
وارده بر آن بر وضعيت رواني نيز تـأثير نـامطلوبي بجـا             

گذارد كه بيماريهايي چون سكته قلبي نيز از اين پديده            مي
ــستند بررســيهاي متعــددي كــه در ســالهاي  . مــستثني ني

جام شده، نشان داده است كه رفتارهـايي چـون          گذشته ان 
افسردگي، اضـطراب، خـشم و خـصومت و استرسـتهاي           

ساز بيماريهاي قلبي است و از سـوي ديگـر        زندگي، زمينه 
رويداد بيماري قلبي نيز همين پاسخهاي رفتـاري را پديـد           


