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كننده به مركز بهداشتي  اي در افراد چاق مراجعه بررسي بعضي از رفتارهاي تغذيه

  درماني بخش جناح
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  53-59    صفحات87 بهار  اول شماره  دوازدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك

اي غلط يكي از عوامل مهم در ايجاد انواع بيماريهاي مرتبط با سوءتغذيه و همچنين كمبود عناصر  رفتارهاي تغذيه :مقدمه

ترين نوع سوءتغذيه مخصوصاً در كشورهاي در حال توسعه هم در بين  چاقي احتمالاً شايع. مغذي در انسان است

اند كه افزايش وزن و چاقي در جوامع  مطالعات اخير در كشور ما نيز نشان داده. باشد ن و هم در بين بالغين مينوجوانا

اي در بين نوجوانان  هدف بررسي برخي رفتارهاي تغذيهاين پژوهش با . شهري و روستايي از شيوع بالايي برخوردار است

كننده به مركز بهداشتي درماني بخش جناح در سال  مراجعه) ≤30BMI(چاق )  سال50-60(و بزرگسالان )  ساله20-10(

  . انجام شده است1383

 40(كنندگان   نفر از مراجعه82در اين مطالعه تعداد . باشد پژوهش حاضر يك مطالعه مقطعي مي :كاروش ر

هاي  نمونه با استفاده از روش غيراحتمالي آسان و در دسترس به عنوان ≤BMI)30(چاق )  نوجوان42و بزرگسال 

پس . آوري گرديد اي و مصاحبه جمع اطلاعات با استفاده از پرسشنامه تعيين رفتارهاي تغذيه. پژوهش انتخاب شدند

 شاخصهاي تحت ويندوز و با استفاده از SPSSافزار  ها توسط نرم ها توسط اين دو گروه، داده از تكميل پرسشنامه

  .آماري توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

بزرگسالان چاق در هفته بيش از سه % 10از نوجوانان و % 20 نتايج اين پژوهش نشان داد كه حدود :نتايج

بزرگسالان در هفته بيش از سه بار از % 20نوجوانان و % 44كردند،  بار ساندويچ و غذاهاي آماده استفاده مي

هر دو گروه % 60كردند،  انه مصرف نمياز نوجوانان در طول هفته اصلاً صبح% 52كردند،  نوشابه استفاده مي

از بزرگسالان كمتر از سه سهم ميوه در طول % 55از نوجوانان و % 44كمتر از دو سهم لبنيات در طي روز و 

  .كردند روز دريافت مي

كننده در اين مطالعه داراي   افراد چاق شركتدهد نتايج بدست آمده در اين پژوهش نشان مي :گيري تيجهن

 تلاش براي آموزش مردم در مورد اهميت رژيم غذايي سالم و .باشند اي مي متعدد ناسالم تغذيهرفتارهاي 

هاي دولت در مورد در دسترس قرار گرفتن مواد غذايي سالم و بهداشتي به بهبود وضعيت  بهبود سياست

  .اي جامعه كمك خواهد كرد تغذيه

  بزرگسالان  – نوجوانان – چاقي –اي  رفتارهاي تغذيه :ها كليدواژه
  18/8/86:      پذيرش مقاله21/4/86:      اصلاح نهايي24/4/85: دريافت مقاله

  

  : مقدمه

تغذيه سالم شرط اساسي سلامت انسان و عامل 

در گذشته . اصلي و اساسي زندگي و زنده ماندن است

كمبود دريافت مواد غذايي و بيماريهاي ناشي از 

مت جوامع تغذيه مشكل اساسي بهداشت و سلا سوء

 ولي امروزه در بسياري از كشورها مشكل .انساني بود


