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تأثير آموزش برنامه مراقبتي طراحي شده بر عملكرد مادران در مراقبت از 
  شيرخواران مبتلا به پنوموني

  
  االله احمدي، سيما كرمانشاهي  فضلمنير رمضاني،

  
 

  چكيده
بودن نكننده ابتلاي شيرخوار به پنوموني، ريشه در عملكردهاي مراقبتي نادرست از كودك در خانواده دارند و كافي   بسياري از علل مستعد.مقدمه

اين مطالعه با هدف تعيين تأثير آموزش يك برنامه . زند  عملكردهاي مراقبتي صحيح از شيرخواران، به اين مسأله دامن ميدر زمينهآگاهي مادران 
  .مراقبتي طراحي شده بر عملكرد مادران در مراقبت از شيرخواران مبتلا به پنوموني در بيمارستان مركز طبي كودكان شهر تهران انجام گرفته است

ني بستري در بيمارستان مركز طبي كودكان، با روش  ماهه مبتلا به پنومو12 شيرخوار يك تا 66در يك مطالعه نيمه تجربي، مادران  .ها روش
ليست  آوري اطلاعات، پرسشنامه و چك ابزار جمع. گيري آسان انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه تجربي و شاهد قرار گرفتند نمونه

بتي طراحي شده در محيط منزل و با توجه به انجام مداخله در گروه آزمون به صورت اجراي نظري و عملي برنامه مراق. اي بود  مشاهده-اي مصاحبه
هاي  گيري عملكرد مراقبتي مادران طي اندازه. گروه شاهد نيز از روند جاري مراقبت برخوردار بودند. عملكرد مادر و نقاط ضعف و نيازهاي او انجام شد

  . ماه بعد از انجام مداخله ادامه يافت3دهاي پژوهش تا گيري كليه واح مكرر در مراحل قبل و بعد از انجام مداخله مورد بررسي قرار گرفت و پي
ميانگين عملكرد مادران در مراقبت از شيرخواران حين ابتلا به پنوموني در مراحل قبل و بعد از انجام مداخله در گروه تجربي . نتايج

 .دار داشت  گروه تجربي اختلاف معنيدار داشت در حالي كه پيشگيري از ابتلاي مجدد تنها در افزايش و در گروه شاهد كاهش معني
مقايسه ميانگين امتياز كلي عملكرد مادران در مراقبت از شيرخواران حين ابتلا به پنوموني و پيشگيري از ابتلاي مجدد شيرخواران به 

  .داري داشت پنوموني در مرحله بعد از انجام مداخله بين دو گروه اختلاف معني
هاي  آموزشي مراقبتي طراحي شده بر عملكرد مادران در مراقبت از شيرخواران مبتلا به پنوموني در نمونهبكارگيري برنامه . گيري نتيجه

  . عملكردهاي مراقبتي مادران است هاي مناسب براي ارتقاي مورد مطالعه، تأثير بسزايي داشته و آموزش در محيط منزل، يكي از روش
  

  .، شيرخوار، پنومونيآموزش بيمارر، برنامه مراقبتي، عملكرد ماد .هاي كليدي واژه
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   مقدمه
آموزش مستقيم به بيمار از جمله وظايف متخصـصين         
مراقبت بهداشتي است و طبق تعريـف كـاربردي، آمـوزش           

                                                 
، گروه آموزش )استاديار( دكتر فضل االله احمدي .هآدرس مكاتب  

  .پرستاري، دانشگاه تربيت مدرس، پل گيشا تهران
e-mail: fazlollaha@yahoo.com 

منير رمضاني، كارشناس ارشد و سيما كرمانشاهي، مربي دانشگاه 
  .تربيت مدرس

 19/11/83در تاريخ   به دفتر مجله رسيده،23/3/83اين مقاله در تاريخ 
 . پذيرش گرديده است12/2/84ح شده و در تاريخ اصلا

هاي آموزشي مستقيم به بيمـار        به بيمار شامل همه فعاليت    
هاي آموزشـي، درمـاني، آمـوزش        د كه حاوي جنبه   شو مي

  ).1(بهداشت و ارتقاي سطح سلامت گردد
هـا و تعـداد زيـاد مـرگ و            افزايش جهاني انواع بيماري   

هاي ساده قابل پيشگيري هـستند،       ميرهايي كه با استراتژي   
ضرورت توجه به الگوهاي رفتاري و سـبك زنـدگي را در            

اولـين  وقتـي   . سـازد   ها خاطرنشان مي    كنترل و مراقبت بيماري   
 مــورد هـاي مـدون آمـوزش بـه بيمـار آغـاز شـد، در        برنامـه 

هـا در رفـع مـشكلات بهداشـتي ابهـام             كارآيي ايـن برنامـه    


