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مراقبتي بر كيفيت زندگي بيماران داراي  تأثير يك برنامه مدون آموزش خود
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  كيدهچ
باشد و بايد شرايطي فـراهم نمـود كـه بيمـاران              امروزه بحث درباره آموزش به بيمار و خانواده آنها در جهت تقبل مراقبت از خود مطرح مي                 .مقدمه

سـاز دائـم      ي بر كيفيت زندگي بيماران داراي ضـربان       بته مدون آموزش خودمراق   اين مطالعه با هدف تعيين تأثير يك برنام       . بتوانند از خود مراقبت كنند    
 .انجام شده است

سـاز    نفر از بيمـاران داراي ضـربان  34گيري آسان و تداومي،        روش نمونه  ا ب ،اي  مطالعه نيمه تجربي با طرح دو گروهي و دو مرحله         در اين    .ها  روش
 كيفيت زندگي هر دو گروه ،و انجام مصاحبهپايا و روا  با استفاده از پرسشنامه   ساز،    ته پس از تعبيه ضربان    يك هف . ه قرار گرفتند   نفر 17 گروه   دو در   دائم

سپس برنامه آموزش خودمراقبتي براي گروه مطالعه انجام شد و پس از گذشت دو ماه، مجدداً كيفيت زندگي . مطالعه و شاهد مورد بررسي قرار گرفت
 SPSSافـزار      مـستقل و مجـذور كـاي و نـرم          t زوج،   tهاي    هاي مركزي و آزمون     ها از شاخص    تجزيه و تحليل داده   براي  . يده شد هر دو گروه سنج   

 .استفاده شد
 از  بعددو ماه اختلاف ميانگين امتياز كيفيت زندگي قبل و پس از مداخله در دو گروه، و همچنين ميانگين امتياز كيفيت زندگي آنها .نتايج

 .داري بود اري معنيآموزش، داراي تفاوت آم
هـاي ديگـر      ساز دائم تأثير داشته است كـه بـا نتـايج پـژوهش               بر كيفيت زندگي بيماران داراي ضربان      مراقبتيآموزش خود  .گيري  نتيجه

 .هاي آموزشي تركيبي استفاده شود ساز دائم، از برنامه در مراقبت پس از عمل در بيماران داراي ضربان شود توصيه مي. همخواني دارد
  

  .ساز دائم ، كيفيت زندگي، آموزش بيمار، ضربانمراقبتيخود .هاي كليدي واژه
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وندي، كارشناس ارشد دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه،  فرشته جلال
وسفي و خسرو توكل، مربي و دكتر حميد صانعي، استاديار اله ي حجت

  .دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
هاي پژوهشي   در دفتر هماهنگي طرح82005اين طرح با شماره 

معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان به ثبت رسيده و 
  . آن از طرف اين معاونت پرداخت شده است هزينه

 5/11/83 در تاريخ   به دفتر مجله رسيده،18/3/83اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است19/2/84اصلاح شده و در تاريخ 

  مقدمه
انسان در طول حياتش، دائمأ در حال تغييـر و حركـت            

براي مقابله بـا ايـن تغييـرات،        . بين سلامت و بيماري است    
در آمريكـا،   . باشـد   اص مـي  نياز به بكاربـستن اقـدامات خ ـ      

 درصد مشكلات و نيازهـاي بهداشـتي        80برآورد شده كه    
). 1(آيـد  در رابطه با نحوه رفتار فرد در منزل به وجود مـي    

مانـدن و     ها براي مراقبـت از خودشـان بـراي خـوب            انسان
شدن، نياز به آموزش دارند و آموزش بيمار، عملكرد           خوب

آمـوزش بـه بيمـار      فلسفه  . هاي بهداشتي است    اصلي حرفه 
هاي آموخته را بـراي       اين است كه بيمار اطلاعات و مهارت      

 خواهنـد بداننـد     ها مـي    انسان). 2(اهداف مورد نظر به كار گيرد     


