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  چكيده
هدف اين .  باشنددا كردن راه حلاي مواجه شوند و در پي پي دانشجويان در دوران تحصيل ممكن است با مشكلات عديده :مقدمه
  .مرجع مناسب آن در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان است تحصيل و  تعيين نظرات دانشجويان پزشكي در مورد مشكلات دوران،مطالعه
 علوم پايه،:  نفر از دانشجويان پزشكي مشغول به تحصيل در مقاطع چهارگانه400 مقطعي، تعداد- مطالعه توصيفياين در :ها روش

 پرسشنامه ،آوري اطلاعات ابزار جمع.  دانشكده پزشكي اصفهان بطور تصادفي انتخاب شدندمقدمات آموزش باليني، كارآموزي و كارورزي
ترين   رفاهي و همچنين مناسب- خانوادگي و مالي-شناختي، فردي  مشكلات خدمات آموزشي، روان،الؤ س16بود كه با  ساخته محقق

  . تجزيه و تحليل شدSPSSافزار  ها با آماره توصيفي و مجذور كاي در نرم داده. داد رد بررسي قرار ميمرجع براي حل مشكل را مو
 خانوادگي - درصد، فردي8/30 رفاهي - درصد، مالي7/43شناختي   مشكلات روان:فراواني مشكلات دروان تحصيل به ترتيب اولويت :نتايج

 درصد و 1/47 فراواني مشكل افت تحصيلي ،در بخش مشكلات خدمات آموزشي. دبه دست آم درصد 29 درصد و خدمات آموزشي 2/30
ه شخصي خود براي حل مشكلات دوران تحصيل استفاده نموده و از رباكثر دانشجويان از تج.  درصد بود9/56مشكل كاهش انگيز به تحصيل 

ه ربشناختي اكثريت تج ود ولي براي مشكلات آموزشي و روان فردي ب- اداري و خانوادگي-ترين مرجع مشكلات مالي  مناسب،نظر آنان خانواده
  .شخصي را معرفي نمودند

  .دهي نظام مشاوره با محوريت اساتيد و تعامل با خانواده است مشكلات دوران تحصيل شايع و نيازمند ضرورت سامان :گيري نتيجه
  

 .نظرات،  حل مشكلات ،دانشجويان پزشكيمشكلات دوران تحصيل،  :هاي كليدي واژه
  .70 تا 63 ):2(6؛ 1385ستان پاييز و زم/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 
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  .اصفهان

E-mail: avizhgan@med.mui.ac.ir 
دكتر بهزاد شمس، دانشيار مركز تحقيقات آموزش علوم پزشكي، دكتر محمد 

يراقي دانشيار دانشكده پزشكي، دكتر امراالله ابراهيمي، مربي و  گرك
چين كارورز، دفتر توسعه آموزش دانشكده پزشكي دانشگاه  اصغر گياه علي

  .علوم پزشكي اصفهان
كز تحقيقات آموزش علوم پزشكي تصويب  در مر82382اين طرح به شماره 

و هزينه آن از طرف معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 
  .پرداخت گرديده است

 اصلاح 21/5/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 1/10/84اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است23/5/85شده و در تاريخ 

  مقدمه
 ،دانشجويان دوران تحصيل دانشگاهي براي بسياري از

 هاي  ممكن است همراه با آسيب، دانشجويان پزشكيويژهب
 هاي شديد، تغيير افسردگي، اضطراب، استرس. جدي باشد

 شغلي، احساس بدرفتاري ازسبك زندگي، مشكلات  در
جمله  اجرايي دانشگاه از اندركاران آموزشي و سوي دست

شناختي  هاي روان آسيب بروز در توانند عواملي هستند كه مي
 تحصيلي فت عملكرد موجب اُ،به تبع آن دخيل بوده و

شناخت  پس از بنابراين، ضرورت دارد. دانشجويان بشوند
 ازآنها مخرب  آثار بروز مزمن شدن و قبل از اين عوامل و


