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 تأثير مصرف آب انار بر پارامترهاي اسپرم و پتانسيل باروري در موش بررسي 
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  دهيچك
باروري يك اسپرم به پارامترهاي مختلفي نظير تعداد، تحرك و مرفولوژي آن بستگي دارد كه عوامل متعددي بر  :مقدمه

 و پلي فنول C و Eعناصري همچون ويتامين . آيند ه شمار ميهاي آزاد از جمله اين عوامل ب راديكال. گذارند آن اثر مي
با توجه به ضعف مايع سمن در دفاع آنتي اكسيداني و وجود مقادير قابل توجهي از . اكسيداني دارند خاصيت آنتي

 در تركيبات فوق در آب انار، اين مطالعه با هدف تعيين اثر مصرف آب انار بر پارامترهاي اسپرم و پتانسيل باروري
  .موش صورت گرفته است

س موش نر بالغ به روش تصادفي انتخاب و با هدف بررسي تغييرات أ ر20 تعداد ،در اين مطالعه تجربي :كاروش ر
و پتانسيل ) شكل و اندازه طبيعي(، مورفولوژي ) تحرك رونده و بي رونده، غيرپيش تعداد اسپرم هاي پيش(تعداد، تحرك 

 آزمون نتايج با .بندي شدند ي تقسيمي تا10 درصد، در دو گروه 20ب انار با غلظت باروري اسپرم بدنبال مصرف آ
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار  ويتني با استفاده از نرم منآماري 
را نسبت به گروه شاهد ) 7/49±6/13(داري تعداد كل اسپرم در گروه مورد  مصرف آب انار به طور معني :نتايج

هاي غير پيشرونده در گروه مورد نسبت به گروه شاهد  همچنين درصد اسپرم. )>05/0P (افزايش داد) 1/15±2/34(
هاي ماده  و همچنين تعداد مواليد زنده موش) =001/0P(ها  مورفولوژي اسپرم). =014/0P(داري داشت  كاهش معني

  . )=007/0P (داري را نشان داد معنيهم قفس با موش هاي نر مورد مطالعه نيز در دو گروه مورد بررسي تفاوت 
بنابراين تجويز آن با . ثر استؤرسد مصرف آب انار در بهبود وضعيت پارامترهاي اسپرم م  به نظر مي:گيري تيجهن

  .گردد جهت بهبود وضعيت اسپرم مردان نابارور پيشنهاد ميآن،  نتوجه به گياهي بود
   باروري-  تحرك اسپرم– تعداد اسپرم – پتانسيل باروري اسپرم –آب انار  :ها كليدواژه

  17/4/88:      پذيرش مقاله3/4/88:      اصلاح نهايي6/7/87: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
باروري يك اسپرم به پارامترهـاي مختلفـي نظيـر تعـداد،            

، كه بنابر مطالعـات  )1-3(تحرك و مرفولوژي آن بستگي دارد      
ابل تـوجهي نـسبت     صورت گرفته، پارامترهاي مذكور تا حد ق      

 (ROS)در ايـن ميـان   ). 4(پذيرنـد   هاي آزاد آسيب به راديكال

Reactive Oxygen Species ــوي ــه قـ ــرين   از جملـ تـ
در طــرف مقابــل ). 5(آيــد  هــاي آزاد بــه شــمار مــي راديكــال
هـا وجـود دارنـد كـه توليـد           اكـسيدان  هاي آزاد، آنتـي    راديكال

ــال ــد را   راديكـ ــسيداسيون ليپيـ ــاي آزاد و پراكـ ــرل، هـ كنتـ

هاي صـورت    در بررسي ). 5(كنند   خواري و سركوب مي    لاشه
اكـسيدان مـؤثر بـر       هـاي آنتـي    گرفته، مقادير ناچيزي از آنزيم    

ROS   6(اند  هاي آزاد در اسپرم شناخته شده       و ديگر راديكال .(
هاي موجود، امروزه منابع گياهي، توجه       اكسيدان در ميان آنتي  

ه اســت كــه از جملــه بــسياري از پژوهــشگران را جلــب كــرد
توان بـه بررسـي خاصـيت        مطالعات مشابه صورت گرفته مي    

اكسيداني گياهـاني نظيـر تـوت سـياه، تمـشك و پرتقـال               آنتي
اكـسيداني قابـل     در اين ميان انار از خاصيت آنتـي       . اشاره كرد 
اي اســت كــه  انــار ميــوه). 7(تــري برخــوردار اســت  ملاحظــه


