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  1387 - اثر آكنه بر كيفيت زندگي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بندرعباس

  
   4 مهرداد شريفي  دكتر سيد 3 دكتر شهرام زارع  2 نژاد زهرا مصليدكتر   1شهرام باغستاني دكتر 

   زگانمهرعلوم پزشكي دانشگاه وان،    استاديار گروه اعصاب و ر4 دانشيار گروه پزشكي اجتماعي،  3پزشك عمومي،   2،  پوستيار گروه استاد 1
   91-97  صفحات 89 تابستان  دوم  شماره چهاردهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
بيماران . كند ي از زندگي درگير مييها  از افراد را در دوره%80ترين بيماري پوستي است كه نزديك به  آكنه شايع :همقدم

تري، جدا از شدت  اب و اعتماد به نفس پايين و به طور كلي كيفيت زندگي ضعيفكنه اغلب افسردگي و اضطر آمبتلا به
 در ارتباط 1387هدف از اين مطالعه بررسي كيفيت زندگي دانشجويان علوم پزشكي بندر عباس در سال . كلينيكي آن دارند

  .با بيماري آكنه است
شدت كلينيكي آكنه بر اساس . بندرعباس انجام شداين مطالعه مقطعي توصيفي روي دانشجويان علوم پزشكي  :كاروش ر

 دانشجوي داراي آكنه پرسشنامه مخصوص بررسي كيفيت زندگي بيماران داراي 118. بندي شد  تقسيمLehmanكرايترياي 
زمونهاي آاز  SPSS-16افزار   نرمبه كمكهاي آماري  جهت تجزيه و تحليل داده. را تكميل كردند) Acne_QOL(آكنه 
  . استفاده شدt و ئراسكو كاي

ميانگين امتيازهاي . اين بيماري اثر خفيف بر كيفيت زندگي آنها داشت از دانشجويان مورد مطالعه،% 04/54در  :نتايج
Acne –QOL ،شدت بيان علائم .نقش احساس در بين مردان بيشتر از زنان بود  نقش اجتماع،  ، در سه زمينه درك از خود

 شدت . داشتنديداز دانشجويان آكنه شد%) 45/7( نفر 14.  مطالعه بيشتر از مردان بدست آمدورددر بين زنان م آكنه خود،
  .)P>05/0(داري بر كيفيت زندگي داشت  آكنه اثر معني

لازم .پذيرتر از مردان هستند آكنه آسيبرواني ناشي از  زنان در برابر اثرات رسد به نظر مي :يگير تيجهن
  . مورد توجه قرار گيرديروي كيفيت زندگي در كنار درمان بيمار هش اثرات آن براست مراقبتهاي رواني و كا

  اختلالات پوستي -كيفيت زندگي  -آكنه ولگاريس  :ها كليدواژه
  25/1/89:      پذيرش مقاله21/1/89:      اصلاح نهايي29/11/88: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
تواند  ه ميآكنه يك بيماري شايع در دوران نوجواني است ك

كيست در نواحي  خود را به صورت پاپول و پوسچول و
صورت، قفسه سينه و پشت نشان دهد و حتي گاهي تا دوران 

 ).1،2( بزرگسالي نيز با شدت ادامه يابد

هرچند آكنه  يك بيماري خود محدودشونده است ولي با 
كند و اثرات اين ضايعات  توجه به اينكه صورت را درگير مي

تواند در پوست باقي   سالها و حتي تا تمام عمر ميپوستي تا
تواند نقش به  بماند، در زندگي انسان اهميت زيادي دارد و مي

آن هم در سني كه اهميت زيادي بر . سزايي بر فرد بگذارد

 بنابراين بسياري از .اعتماد به نفس و توانايي اجتماعي دارد
ري ارتباط بيماران اعتماد به نفس پايين و مشكل در برقرا

هاي انجام شده در بين بيماريهاي  طي بررسي. خواهند داشت
پوستي مشاهده شده كه اثرات رواني و اجتماعي آكنه از 

  ).3( تر است پسوريازيس و اگزما نيز مخرب
در بعضي مطالعات نشان داده شده است كه درجات 

با  مشكلات رواني و اجتماعي و احساسي اين بيماري برابر
اي مثل آسم، تشنج و ديابت و كمردرد و  كننده توانبيماري نا

 اين مشكلات رواني و تغييرات احساسي .)4( آرتريت است
بستگي به شدت آكنه ندارد و حتي آكنه خفيف و متوسط 


