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   مقدمه
افزايش . آموزش به بيمار، يكي از عملكردهاي مهم پرستاران است        

م آگاهي بيماران از داروهاي تجـويز شـده، تـداخلات دارو و غـذا، رژي ـ              
هايي كه بايد آنها را به مراقبين خود اطلاع دهند            غذايي، علايم و نشانه   

باوجود فراواني  ). 1(هاي پرستاري است    و بسياري موارد ديگر، از فعاليت     
هـاي دارويـي، مجـلات، مقـالات         اطلاعات قابـل دسـترس از شـركت       

، مطالب نوشتاري آموزش    )اينترنت(ها و شبكه جهاني اطلاعات        روزنامه
 ـ درمـاني بـه مـددجويان ارا       -سـسات بهداشـتي   ؤيمـار كـه در م     به ب  ه ئ
ــشتر بيمــاران محــسوب    مــي ــراي بي ــه اطلاعــات ب ــع اولي شــوند، منب
  .)3و2(گردد مي
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هـاي    هـا، بروشـورها و كتابچـه        مطالب نوشتاري، به ويـژه پمفلـت      
 و تـذكرات عملـي تهيـه     نمودن براي افزايش آگاهي، حساس ،آموزشي

هاي ارتبـاطي مـورد اسـتفاده در آمـوزش            شوند و از بين تمام روش       مي
نبـوده  بهداشت، هيچ يك به اندازه محصولات آموزشي چـاپي فراگيـر            

ه اطلاعات به افراد به ايـن معنـي         ئارا بايد توجه داشت كه      اما). 4(است
و در صورتي كه بيمار آن را ياد بگيرند    خود به خود    نيست كه آنها بطور     

از ايـن مطالـب مفيـد واقـع نخواهـد           نتواند آن را درك نمايد، اسـتفاده        
  ).6و5(شد

هاي مزمن در معرض خطرات متعددي بـوده           دچار بيماري  مراجعان
با افزايش تعـداد سـالمندان      . دارندو نياز به يادگيري و درك وضعيت خود         

هـاي    باشـند، نيـاز بـه برقـراري راه           مزمن مـي   هاي  كه غالبا دچار بيماري   
 اسـتفاده از مطالـب   ،ها  از اين راه   يكي. شود  ارتباطي مؤثرتر احساس مي   

پرسـتاران بـه    . )7(نوشتاري براي تقويت يادگيري در ايـن افـراد اسـت          
 نقـشي حيـاتي در     ، درماني -عنوان اعضاي خط مقدم مراقبين بهداشتي     

رود تا در نقش خـود بـه        از آنها انتظار مي    مار داشته و غالباً   يآموزش به ب  


