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 گليسيريد و كلسترول سرم در نوزادان نارس  تأثير كاربرد پوستي روغن آفتابگردان بر سطح تري

  
   1اميررضا حسيني دكتر   1 فاطمه صفدرياندكتر 

      دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان  متخصص كودكان، 2  استاديار گروه اطفال، 1
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  دهيچك
تغذيه كامل وريدي در نوزادان نارسي كه به علل عوارض نارسي و بيماريهاي شديد دوره نوزادي قادر به دريافت تغذيه  :مقدمه

به منظور تامين اسيدهاي چرب ضروري و همچنين تهيه يك منبع متراكم . اي برخوردار است  از اهميت ويژه،باشند گوارشي نمي
از آنجا كه استفاده از ليپيد وريدي شانس بروز عوارضي چون افزايش چربي خون، عفونتها، . شود  ليپيد وريدي استفاده ميانرژي از

مالش روغن آفتابگردان بر سطح پوست ، روشهاي غيرتهاجمي مانند مطالعهاين  در دهد، را افزايش مي ترومبوفليت، كرن ايكتروس
  .رار گرفته استبه جاي ليپيد وريدي مورد ارزيابي ق

بستري شده و قادر به   NICU نوزادان نارس كه به علل مختلف در بخش كارآزمايي باليني،در اين مطالعه :كاروش ر
گليسريد  سطوح تري. مورد بررسي قرار گرفتند  به طور تصادفي در دو گروه مورد و شاهد،دريافت تغذيه دهاني نبودند

و سوم و هفتم پس از شروع مطالعه به روش ) قبل از مالش روغن( هاي اول و كلسترول سرم در هر دو گروه در روز
نوزادان هر دو گروه از لحاظ بروز عوارض باليني كمبود اسيدهاي چرب . گيري شد  اندازه End Pointآنزيماتيك

بكارگيري   وSPSSافزار  نتايج نهايي با استفاده از نرم. ريزي مورد ارزيابي قرار گرفتند ضروري مانند پوسته
  . تجزيه و تحليل قرار گرفتند موردt آزمون و هاي آمار توصيفي شاخص
كه اين مقادير در  در حالي. داري ندارد يگليسريد در گروه مورد و شاهد در روز اول با هم تفاوت معن ميانگين مقادير تري :نتايج

كه ميانگين   نشان دادt ولي نتايج آزمون). >001/0P (دداري داشتن يهم اختلاف معن استعمال روغن با از بعدو روز هفتم سوم 
در بررسي ميزان بروز عوارض باليني ناشي . در هر سه روز فاقد اختلاف آماري بود مقادير كلسترول در دو گروه مورد و شاهد

  . )>05/0P (ن دادنداي نشا دار و قابل ملاحظه ريزي منتشره اختلاف معني از كمبود اسيدهاي چرب ضروري، دو گروه در پوسته
نوزادان  در گليسريد باعث تصحيح ميزان تري تواند پوست نوزادان نارس نه تنها مي ماليدن روغن آفتابگردان بر :گيري تيجهن

طريق گوارش  نوزاداني كه از ادر گليسريد سرم ر توان تري مي )بدون استفاده ازليپيد وريدي(آن به تنهايي  استفاده از بلكه با گردد
   .طبيعي نگه داشت حد در، كنند اي دريافت نمي ذيهتغ

   نارس، نوزادان– كلسترول –گليسيريد   تري–روغن آفتابگردان  :ها كليدواژه
  22/10/87:      پذيرش مقاله8/8/87:      اصلاح نهايي28/11/86: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
شود كه قبل از گذشتن  نوزاد نارس به نوزادي اطلاق مي

. )1،2( هفته از آخرين دوره قاعدگي، زنده متولد شـود           37از  
 گـرم اسـت     1500اكثر نوزاداني كه وزن تولد آنهـا كمتـر از           

تواننـد تـنفس،    نياز به تغذيه با لوله خواهند داشت زيـرا نمـي     
تغذيـه وريـدي در     ). 1(مكيدن و بلع را با هم هماهنـگ كننـد           

ع اسـت و    تمامي نوزاداني كه تغذيه گوارشي براي آنها ممنو       
نياز به پـروتئين و انـرژي       % 75يا با تغذيه گوارشي كمتر از       

ليپيـــد ). 2(گـــردد، ضـــرورت دارد  مين مـــيأبدنـــشان تـــ
ــدي ــد(وري ــع كــم حجــم كــالري اســت و  ) اينتراليپي يــك منب

اكـسيدكربن   متابوليسم سلولي را به سـمت توليـد كمتـر دي          
 بنـابراين عملكـرد تنفـسي شـيرخوار را بهبـود            .برد پيش مي 


