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:نويسنده مسئول
  سلما نادريدكتر 

دانشكاه بيمارستان كودكان، 
  علوم پزشكي هرمزگان، 

 
 

و ) دختر و پـسر   ( ساله مهدكودكي    5 تا   2هاي رشدي قد و وزن كودكان         بررسي شاخص 
  فاكتورهاي مؤثر بر آن و مقايسه آن با منحني رشد استاندارد در بندرعباس

  
  سلما نادريكتر د
  استاديار، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان 

  35 تا 31  صفحات 81ستان مجله پزشكي هرمزگان  سال ششم  شماره چهارم  زم

  چكيده
هاي سلامتي از ابتداي تولد تا پايان دوره بلوغ همواره مورد توجه  رشد و نمو به عنوان يكي از شاخص :مقدمه

با توجه به عدم . شود رشد معمولاَ به افزايش در اندازه بدن و نمو به تغييرات در كاركردها گفته مي. بوده است
هاي رشدي  هاي مذكور در بندرعباس، اين مطالعه با هدف تعيين شاخص وص شاخصاي در خص انجام مطالعه

  . ساله ساكن شهر بندرعباس انجام گرفته است5 تا 2قدي و وزني در كودكان 
. انجام شده است)  دختر200 پسر و 200( كودك 400مطالعه از نوع مقطعي ـ توصيفي بر روي  :روش كار

پس از . اي از چهار ناحيه شهر بندرعباس انتخاب شدند گيري طبقه ونهها با استفاده از روش نم نمونه
اي حاوي سؤالاتي از قبيل تحصيلات، شغل، نسبت فاميلي، تعداد  گيري قد و وزن هر كودك پرسشنامه اندازه

هاي رشدي توسط والدين  فرزندان، عادات غذايي و سابقه بيماري جهت بررسي فاكتورهاي مؤثر بر شاخص
 و آناليز واريانس مورد tهاي توصيفي و استفاده از آزمون  كميل شد و نتايج با استفاده از روشكودكان ت

  . مورد مقايسه قرار گرفتNCHSتجزيه و تحليل قرار گرفت و منحني رشد كودكان با منحني استاندارد 
دير استاندارد كمتر هاي سني از مقا بر اساس نتايج حاصله وزن كودكان مورد مطالعه در تمامي گروه: نتايج

. تر از استاندارد بود هاي سني كوتاه  ساله منطبق بر منحني استاندارد بود اما در ساير گروه2قد پسرهاي . بود
در اين مطالعه . در همين رابطه هيچ الگوي مشخصي از قد دخترها در مقايسه با منحني استاندارد مشاهده نشد

  .در و شغل پدر و قد و وزن كودكان مشاهده گرديدداري بين تحصيلات پدر و ما رابطه معني
 ساله شهر بندرعباس منطبق بر منحني رشد استاندارد نيست با اين وجود مطالعات 2-5منحني رشد كودكان : بحث
هاي بهداشتي و پيگيري آن از  تر در خصوص تهيه منحني رشد و نمو در مناطق مختلف جهت سياستگزاري جامع

  .رسد بنظر ميطرف مسئولين ضروري 
  قد ـ وزن ـ منحني رشد :ها كليد واژه

  
  :مقدمه

اي  هاي ارزشمند هر جامعه كودكان سرمايه
باشند و سلامتي آنها ضامن سلامتي جامعه  مي

رشد و نمو به عنوان يكي از . شود محسوب مي
هاي سلامتي از ابتداي تولد تا پايان دوره  شاخص

  . بلوغ همواره مورد توجه بوده است

توان به طور كامل از هم  رآيند رشد و نمو را نميف
اما معمولاَ رشد به افزايش در اندازه بدن و . جدا ساخت

  .يابد نمو به نغييرات در كاركردها اختصاص مي
اندركاران  بدين منظور تمامي سياستگزاران و دست

مسائل بهداشت و سلامت كودكان بايد با مفهوم رشد و 
اشته تا بتوانند موارد حدود طبيعي آن آشنايي د


