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   ريوي بر يادگيري پايدار پرستاران-آموزشي احيا قلبي تأثير كارگاه
  

  محمدي، معصومه احمدزاده رضا نيكبخت نصرآبادي، هادي محمدي ، مرجان رسولي، علي٭نژاد ليلي بريم
  

  

  چكيده
يك نيازسنجي اطلاعاتي، در محيط . ديده در تيم بر برايند احيا، در تحقيقات گذشته تأييد گشته است تأثير حضور افراد تعليم :مقدمه

بنابراين، مطالعه حاضر با هدف تعيين تأثير آموزش به شيوه كارگاهي بر . پژوهش حاضر، بيانگر نقص دانش پرستاران در زمينه احيا است
  .يري پايدار پرستاران طراحي گرديديادگ

ها شامل پرسشنامه دو قسمتي حاوي مشخصات  آوري داده آزمون با ابزار جمع آزمون پس اي از نوع پيش اين مطالعه مداخله :ها روش
 ماه بعد 6 بعد و اين پرسشنامه قبل بلافاصله.  ريوي بود-اي در مورد اقدامات لازم در عمليات احياي قلبي  سؤال چهار گزينه21فردي و 

 SPSSافزار  و نرم repeated measure ANOVAكنندگان پاسخ داده شد و نتايج با استفاده از آزمون  از اتمام كارگاه توسط شركت
  .تحليل گرديد

 و 96/17نگين  با ميا13 و 21 و براي آزمون بعد از كارگاه به ترتيب 12/10 با ميانگين 6 و كمترين 17آزمون  بيشترين نمره پيش :نتايج
داري بين ميانگين نمرات  مقايسه ميانگين نتايج اين سه آزمون تفاوت معني.  بود02/15 با ميانگين 10 و 17 ماهه، 6براي آزمون با تأخير 

  .آزمون و آزمون بلافاصله بعد از كارگاه و آزمون تأخيري نشان داد پيش
ها  نمايد، اما تكرار اين كارگاه وي نياز جامعه پرستاري را تا حدودي برطرف مي ري-هاي احياي قلبي با وجود آن كه كارگاه :گيري نتيجه

  .رسد  ماه ضروري به نظر مي6در فواصل منظم و حداكثر 
  

  . ريوي، شيوه كارگاهي، يادگيري پايدار دانش- قلبيياحيا :هاي كليدي واژه
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   مقدمه
 ي احيـا  Kouwenhoven كه اولين بـار      1960از سال   

 هاي  ريوي را با ماساژ قلبي انجام داد تا كنون، پيشرفت          -قلبي

                                                 
گروه كودكان، دانشكده پرستاري و  ،)استاديار(نژاد  دكتر ليلي بريم :آدرس مكاتبه *

  .تهران، بالاتر از ميدان ونك، خيابان شهيد ياسمي، ايرانه علوم پزشكي گا دانشمامايي،
borimnej@iums.ac.ir 

 جراحي دانشكده پرستاري و - داخلي گروه دانشيار، رضا نيكبخت نصرآبادي دكتر علي
، دكتر هادي )nikbakht@sina.tums.ac.ir(مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

محمدي محمدي، استاديار گروه آمار و رياضي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران 
)hm_mohamady@iauctb.ac.ir ( و معصومه احمدزاده كارشناس ارشد

  .پرستاري و سوپروايزر آموزشي بيمارستان امام خميني تهران
 در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تهران به ثبت 2551اين پژوهش با شماره 

  .هاي آن توسط اين معاونت انجام شده است رسيده و هزينه
 اصلاح شده و 19/10/86 رسيده، در تاريخ  به دفتر مجله2/6/86اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است12/12/86در تاريخ 

زيادي در روش، داروهاي مورد استفاده و مهـارت كـادر           
 اما همچنان ميزان مرگ و      ،وجود آمده است  ه   ب ...درمان و 
. وارد بالاسـت  از ايـست قلبـي نـسبت بـه بقيـه م ـ            مير بعد 

 مواردي از قبيـل     ،اند ثر بر برايند احيا متنوع    ؤفاكتورهاي م 
 ديده، تـأخير در شـروع      عدم دسترسي به افراد متبحر و تعليم      

هـاي مهـم و هميـشگي     هاي ماساژ از بحث   ماساژ و تكنيك  
  .)1(است

پرستاران اولين كـساني هـستند كـه در موقـع ايـست             
 آنــان حاضــر  بــر بــالين، ريــوي بيمــاران بــستري-قلبــي
آنان بايد به اندازه كافي در زمينه انجام عمليات         . شوند  مي
از اواخـر دهـه     .  ريوي مهارت داشـته باشـند      - قلبي ياحيا

 CPR مطالعـــات متعـــددي در زمينـــه مهـــارت در 1980


