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  دهچکی
اهمیت تغذیه با شیر مادر در دو سال نخست زندگی بر همگان واضح است ولی در سال دوم، شیر  :مقدمه

روزانه در سال دوم از انرژي مورد نیاز % 70. باشد  نمیکودكاي  مادر به تنهایی پاسخگوي نیازهاي تغذیه
 را کودكرسد اجراي ناصحیح از شیر گرفتن، دریافت کالري موردنیاز  شود و به نظر می غذاي کمکی تأمین می

هدف این مطالعه تعیین ارتباط بین دفعات شیردهی با . دهد محدود و تقاضاي وي را به شیر مادر افزایش می
  . در سال دوم تولد استکودكرشد 

 ساله 1-2 کودك 404 مقطعی بوده و جمعیت مورد مطالعه، –مطالعه از نوع توصیفی این  :روش کار
اطلاعات . گیري تصادفی ساده بود روش نمونه.  شهرستان رفسنجان بودی درمانیکز بهداشتاکننده به مر مراجعه

 در طول گیري و تعداد دفعات شیردهی  توسط پژوهشگر اندازهکودكبوسیله پرسشنامه کامل شد و قد و وزن 
 از آزمونهاي کاي دو و کودكبراي بررسی ارتباط بین تعداد دفعات شیردهی در روز و رشد . شبانه روز ثبت شد

  .آزمون دقیق فیشر استفاده شد
 ارتباط =009/0P با کودك این بررسی نشان داد که بین تعداد دفعات شیردهی در روز و رشد قدي :نتایج

  .داري دیده نشد  ارتباط معناکودكعداد دفعات شیردهی در روز و رشد وزنی ولی بین ت. داري وجود دارد معنا
 تأمین نکرده و باعث تقاضاي کودكاین مطالعه نشان داد غذاي تکمیلی کالري کافی را براي  :گیري نتیجه
د بنابراین پیشنها.  همراه خواهد بودکودكشود و در سال دوم با کوتاهی قد   به شیر مادر میکودكبیشتر 

شود با تأکید بر استفاده از شیر مادر در سال دوم و آموزش بیشتر مادران در استفاده صحیح از غذاي  می
  . تأمین شودکودكتکمیلی، روند رشد طبیعی 

   رشد- سوءتغذیه –تغذیه با شیر مادر  :ها کلیدواژه
  16/10/86:      پذیرش مقاله25/4/86:      اصلاح نهایی16/5/85: دریافت مقاله

  

  : مقدمه
 در شـش مـاه      کـودك اي   شیر مادر تمام نیازهاي تغذیـه     

هـا،   هـا، هورمـون    بـادي   مـواد مغـذي، آنتـی      ماننداول زندگی   
ها و تمامی نیازهاي رشدي      اکسیدان فاکتورهاي ایمنی و آنتی   

 شـش تغذیه انحصاري با شیر مـادر تـا   . کند مین میأ را ت وي
تغذیه را در   ءسو شیوع   ،ماهگی و ادامه آن با غذاهاي مناسب      

 ایـن نکتـه از آن جهـت         .دهد  سال کاهش می   پنجکودکان زیر   
مـرگ  % 50ز اهمیت اسـت کـه سـوءتغذیه علـت بـیش از             ئحا

 شـیر مـادر   ).2،  1(دهـد    کودکان زیر پنج سال را تشکیل مـی       
باعــث ارتبــاط عــاطفی نــوزاد بــا مــادر شــده و ایــن ارتبــاط 

تی  در سـالهاي بعـدي زنـدگی روي ثبـات شخـصی         توانـد  می
آمـادگی  هـایی ماننـد    شـاخص  ).3(ثر واقـع شـود    ؤ م ـ کودك

اي کـودك زمـان مناسـب را بـراي      تکاملی و نیازهـاي تغذیـه     
با توجه به اینکه شـیر     . کنند افزودن غذاهاي مختلف تعیین می    

 تلقـی  کـودك مادر تا پایان یک سالگی همچنان غـذاي اصـلی       
 ،دهی ماهگی به بعد همراه با ادامه شیر       ششاز  شود، باید     می
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