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   سال بندرعباس، يك مطالعه جمعيتي 15الگوي استعمال سيگار و قليان در جمعيت بالاي 
  

   2شهرام زارع دكتر   1 تيمور آقاملاييدكتر 
   گروه پزشكي اجتماعي،   دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان استاديار گروه بهداشت،   دانشيار1

          241-246   صفحات86 نزمستا  چهارم  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك

رود و يكي از عوامل قابل پيشگيري بيماريها  استعمال دخانيات از مشكلات مهم بهداشت عمومي به شمار مي :مقدمه

 15هدف اين مطالعه تعيين الگوي استعمال سيگار و قليان در جمعيت بالاي . هاي زودرس شناخته شده است و مرگ

  .س بودسال ساكن شهر بندرعبا

 سال ساكن 15 نفر از افراد بالاي 1810اي  گيري خوشه  در يك مطالعه جمعيتي با استفاده از روش نمونه:كاروش ر

اطلاعات دموگرافيك و وضعيت استعمال سيگار و قليان به روش مصاحبه حضوري با . شهر بندرعباس انتخاب شدند

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSSآماري افزار  نرمآوري شد و با استفاده از  هاي انتخابي جمع نمونه

زنان سيگاري بودند و % 9/0مردان و % 7/22. بود% 7/11سيگار در كل افراد مورد بررسي شيوع استعمال  :نتايج

% 1/9شيوع استعمال قليان در كل افراد مورد بررسي ). >0001/0P(داري بين آنها وجود داشت  اختلاف آماري معني

داري بين آنها وجود داشت  كردند و اختلاف آماري معني زنان قليان استعمال مي% 6/13مردان و % 6/4. بود

)0001/0P< .(داري با سن و تحصيلات داشت  استعمال سيگار و قليان ارتباط معني)0001/0P<.(  

نه مطابقت دارد الگوي استعمال سيگار در جمعيت مورد بررسي با اكثر مطالعات مشابه در اين زمي :گيري تيجهن

شود مطالعات  لذا توصيه مي. باشد اما استعمال قليان به ميزان قابل توجهي بيشتر از مناطق ديگر كشور مي

  .به استعمال قليان مشخص شود) ها بويژه خانم (مبيشتري در اين زمينه انجام شود تا علل گرايش مرد

  جمعيتي مطالعه – الگوي استعمال – قليان –سيگار  :ها كليدواژه 
  5/12/86:     پذيرش مقاله   8/10/86 :   اصلاح نهايي    2/7/86: دريافت مقاله

  

  : مقدمه

هاي سلامت  امروزه استعمال سيگار يكي از چالش

جهاني و يكي از عوامل خطر مرگ هم در كشورهاي 

پيشرفته و هم در كشورهاي در حال توسعه به شمار 

هاي بدن  وي تمام اندامتواند ر مياً سيگار تقريب .رود مي

تأثير بگذارد و ارتباط آن با بيماريهاي قلبي عروقي و 

تخمين  .سرطان ريه به طور وسيع شناخته شده است

 بيليون نخ 600شود كه استعمال جهاني سيگار  زده مي

رغم اينكه استعمال سيگار در پايان  علي .در روز است

 جهان  ميليون نفر در3قرن بيستم، ساليانه سبب مرگ 

 2020شود كه اين تعداد تا سال  بيني مي شد، پيش مي

در كشورهاي در حال  كه  ميليون نفر برسد10ميلادي به 

توسعه ميزان آن بسيار بيشتر از كشورهاي پيشرفته 

 ميلادي، 2030شود كه تا سال  بيني مي پيش .خواهد بود

هاي ساليانه ناشي از استعمال سيگار در سطح  مرگ% 70

در  .)1،2 ( كشورهاي در حال توسعه رخ دهدجهان در

اي صورت گرفته  هاي گسترده كشورهاي پيشرفته تلاش

درصدي از  .تا شيوع استعمال سيگار را كاهش دهند

و در ايالت % 9كشند به  جمعيت كه در انگلستان سيگار مي

با اين وجود  .كاهش يافته است% 25متحده آمريكا به 

 در حال توسعه رو به ها در كشورهاي تعداد سيگاري

به عنوان مثال درصد جمعيتي كه در  .افزايش است


