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  فاگرشتروم بيني ترك سيگار بر اساس آزمون  پيش
  

  4  دكتر محمدرضا مسجدي  1 محمدرضا آريان  دكتر 1 غلامرضا حيدري  دكتر 3 حبيب امامي  2 مسلم بهادريدكتر   1 پور هشيد آريانمدكتر 
   استاد گروه پاتولوژي،   دانشگاه علوم پزشكي تهران2 كي شهيدبهشتي  دانشگاه علوم پزش  استاد گروه داخلي، 4 ، ميولوژي و آمار گروه اپيدمربي 3پزشك عمومي،   1

   253-259   صفحات86 زمستان چهارم  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك

عوامل مؤثر بر ترك از گستره وسيعي . شود سيگار به عنوان اولين علت قابل پيشگيري مرگ و مير در دنيا شناخته مي :مقدمه

اي است  وابستگي شديد به نيكوتين نيز يكي از عوامل برجسته. مل بر مسائل اجتماعي، خانوادگي و فردي تشكيل شده استمشت

گيري ميزان وابستگي به نيكوتين جهت استفاده باليني  ابزارهايي براي اندازه. سازد كه ترك سيگار را براي فرد بسيار مشكل مي

  .باشد شتروم ميرترين آنها، آزمون فاگ ركاربردترين و غيرتهاجميترين، پ وجود دارد كه يكي از مناسب

 پرونده كليه بررسياطلاعات از طريق .  تحليلي انجام شده است– اين مطالعه به صورت مقطعي :كاروش ر

 درماني ترك كلينيك ترك سيگار تهران –هاي آموزشي   در دوره82 الي 80افراد سيگاري كه در طي سالهاي 

آوري شد و ارزيابي ميزان وابستگي با استفاده از  بودند، بر اساس پرسشنامه طراحي شده، جمعشركت كرده 

و بررسي ترك بر اساس بيان فرد مبني بر عدم مصرف سيگار از جلسه سوم دوره  (FT) فاگرشتروم آزمون

لاعات بدست آمده سپس اط. گيري ميزان مونواكسيدكربن بازدمي، صورت گرفت درمان به بعد و تأييد با اندازه

  . و مجذور كاي مورد بررسي قرار گرفتT-testآزمون و استفاده از  SPSSافزار  نرمتوسط 

بررسي . دادند را مردان تشكيل مي%) 6/79( نفر 786 نمونه مورد بررسي قرار گرفتند كه 987در اين مطالعه،  :نتايج

كننده داراي وابستگي زياد،  از افراد مراجعه%) 52 – نفر 544(ميزان وابستگي به تيكوتين مشخص نمود كه بيش از نيمي 

ميزان موفقيت در ترك در انتهاي دوره با . وابستگي كم بودند%) 4/11( نفر 112وابستگي متوسط و %) 8/33( نفر 330

ه بررسي ارتباط نتايج ترك در پايان دوره با ميزان وابستگي ب. بدست آمد)  نفر642% (6/89كسر گروه حذف شده 

كننده در طرح با در نظر گرفتن سه گروه موفق، شكست و حذف نشان داد  در افراد شركت) آزمون فاگشتروم(نيكوتين 

و كمترين ميزان موفقيت در افراد داراي %) 5/70 – نفر 79(كه بيشترين ميزان موفقيت در ترك در افراد با وابستگي كم 

  ).>001/0P(ت وجود داشته اس%) 4/59 – نفر 323(وابستگي بالا 

رسد كساني كه وابستگي زياد به نيكوتين دارند، با درصد كمتري موفق به ترك  بنظر مي :گيري تيجهن

هاي خاص و با مدت زمان  اي مشتمل بر تشكيل دوره گردد تا تمهيدات ويژه بنابراين پيشنهاد مي. شوند مي

  . داراي وابستگي بالا صورت گيردتر و با استفاده از تركيبات چنددارويي براي ترك افراد طولاني

  شترومر آزمون فاگ– وابستگي به نيكوتين – ترك –سيگار  :ها كليدواژه
  10/11/86:     پذيرش مقاله   9/9/86 :   اصلاح نهايي    5/7/86: دريافت مقاله

  

  : مقدمه

عنوان اولين علـت قابـل پيـشگيري مـرگ و           به  سيگار  

ثر بر تـرك از     ؤعوامل م  ).1 (شود  مير در دنيا شناخته مي    

گستره وسـيعي مـشتمل بـر مـسائل اجتمـاعي، محيطـي،             

 آمـار نـشان     ).2 (خانوادگي و فـردي تـشكيل شـده اسـت         

از جمعيت افراد سيگاري تمايـل بـه تـرك          % 70دهد كه     مي

از آنها نيـز در طـول يكـسال         % 4/46سيگار خود دارند و     

 6 تـا    4انـد ولـيكن تنهـا         قبل اقدام به تـرك سـيگار نمـوده        

نماينـد، در   درصد از افرادي كه اقدام به تـرك سـيگار مـي    

  ).3 (شوند طول يكسال موفق به نگهداري ترك خود مي


