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كننده به خودكشي با افرادي كه سابقه اقدام به خودكشي  اي در افراد اقدام مقايسه روشهاي مقابله

  1386كننده به بيمارستان شهيدفقيهي شيراز در سال  اند در مددجويان مراجعه نداشته
  

   2  طاهره رئيسي 2  عليرضا زنگويي 1محمدرفيع بذرافشان   1 فريدون جهانگير
  شيراز  دانشگاه علوم پزشكي  دانشجوي پرستاري،  2  ،تاريمربي گروه پرس 1

   109-113   صفحات88 تابستان  دوم  شماره سيزدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
مراقبت . اي برخوردار است توجه به راههاي پيشگيري از خودكشي براي گروههاي در معرض خطر از اهميت ويژه :مقدمه

روشهاي . گردد اند يك چالش عمده براي تمام متخصصين بهداشتي محسوب مي اقدام به خودكشي كردهصحيح از مددجوياني كه 
هاي موجود در انواع   شناخت تفاوت هدف اين مطالعه.دهند اي با كاهش شدت منابع تنش، احتمال وقوع خودكشي را كاهش مي مقابله

  .باشد مياند،  اقدام به خودكشي نداشتهدر مقايسه با افرادي كه سابقه اند  اي در افرادي كه اقدام به خودكشي كرده روشهاي مقابله
كننده به  جامعه پژوهش شامل تمامي افراد مراجعه.  شاهدي است–اين مطالعه يك پژوهش مورد  :كاروش ر

كننده به  م نفر از افراد اقدا50گيري ابتدا تعداد  براي نمونه. باشد بيمارستان شهيدفقيهي در زمان انجام مطالعه مي
گيري آسان مشخص شدند و سپس براي هر يك از اين افراد يك شاهد كه از نظر اطلاعات  خودكشي به روش نمونه

 از نظر روشهاي t و با استفاده از آزمون SPSSافزار  دو گروه با كمك نرمدموگرافيك مشابه بود، انتخاب شد و سپس 
  .اي مقايسه شدند مقابله

اي متمركز بر مسأله  از نظر استفاده از روشهاي مقابلهشان داد كه بين گروه مورد و گروه شاهد نتايج پژوهش ن :نتايج
)001/0P< (اي متمركز بر عاطفه  و روشهاي مقابله)001/0P< (از سوي ديگر، گروه شاهد . دار آماري وجود دارد اختلاف معني

كنند  اي متمركز بر مسئله استفاده مي ركز بر عاطفه و روشهاي مقابلهاي متم داري بيشتر از گروه مورد از روشهاي مقابله بطور معني
)05/0P<.(اي نامؤثر بين گروه مورد و شاهد اختلاف  هاي مقابله  همچنين نتايج اين پژوهش نشان داد كه از لحاظ استفاده از جنبه

  .كند بيشتر استفاده مياي نامؤثر  و گروه مورد از روشهاي مقابله) >001/0P(دار آماري وجود دارد  معني
تري  اي متنوع هاي حاصل از اين پژوهش، گروه شاهد نسبت به گروه مورد از روشهاي مقابله با توجه به يافته :گيري تيجهن

اي متمركز بر مسأله و متمركز بر عاطفه كارآمد  كنند، لذا تمركز مراقبين بهداشتي بايستي بر آموزش انواع روشهاي مقابله استفاده مي
  .اي مؤثرتر جايگزين نمايند اشد و در عين حال بايستي به مددجويان كمك نمايند تا روشهاي مقابله نامؤثر را با روشهاي مقابلهب

  هاي دفاعي   مكانيسم– خودكشي، اقدام شده –خودكشي  :ها كليدواژه
  11/10/87:      پذيرش مقاله6/8/87:      اصلاح نهايي11/3/87: دريافت مقاله

  

  : مهمقد
سـازمان  . باشـد  خودكشي يك مـشكل جـدي بهداشـتي مـي         

بهداشت جهاني تخمين زده است كه هر سه ثانيه يك تلاش براي            
افتـد و هـر يـك دقيقـه يـك خودكـشي روي           خودكشي اتفاق مـي   

اين بدين معني است كه افرادي كـه بـه دليـل خودكـشي              . دهد مي
 امي از هـاي نظ ـ    بيش از افردي هستند كه به دليل جنـگ         ،ميرند مي

المللـي    در نتيجه كاهش خودكشي يك هدف مهم بين       .روند بين مي 
بر اساس تحقيقي كه لاري و همكـاران در         ). 1(گردد   محسوب مي 

 سال پذيرش شده به مركـز       0-15استان فارس بر روي كودكان      
 ميـزان   ،سوختگي دانـشگاه علـوم پزشـكي شـيراز انجـام دادنـد            

). 2( انـد  رش كـرده   نفر گزا  100000 شخص در    4/1خودكشي را   
هاي سازمان بهداشت جهاني ميـزان       رضائيان نيز بر اساس داده    


