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  فاكتورهاي سندرم متابوليك با مصرف سيگار ن يارتباط ب
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   247-252   صفحات86  زمستان چهارم  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك

ثير مطالعات قبلي بيانگر تأ. دار خطر بيماريهاي قلبي عروقي در ارتباط است سيگار كشيدن با افزايش معني :مقدمه

ولي شواهدي مبني بر ارتباط با سيگار كشيدن و عوامل . باشند وي ليپيدهاي سرمي مينامطلوب سيگار كشيدن بر الگ

أييد فاكتورهاي شيوه ت هدف از اين مطالعه .دهنده سندرم متابوليك نظير ليپيد پرفايل و چاقي وجود ندارد تشكيل

  .باشد زندگي نظير سيگار كشيدن بر اجزاء سندرم متابوليك مي

افراد . مورد بررسي قرار گرفتند نفر مردان غيرديابتي 5573 ، تحليلي–توصيفي ه،  در اين مطالع:كاروش ر

 مستند LDL و HDL و (TG)گليسريد   و تري(TC)بيوشيميايي شامل كلسترول تام هاي  شاخصكننده  شركت

و  tآزمونهاي  ها با استفاده از ها و غيرسيگاري هاي باليني و آزمايشگاهي بين سيگاري يافته. گيري شدند اندازه

  .كاي اسكوئر مقايسه شدند

گليسريد   و تري)34/115±03/39در مقابل  65/111±49/40( كلسترول LDLنتايج نشان داد كه  :نتايج

توده بدني، دور شاخص . باشد ها مي بالاتر از غيرسيگاريها  در سيگاري) 13/175±05/102در مقابل  83/116±32/172(

در مقابل  25/117±745/17(ميانگين فشارخون سيستولي . تر بود ها پائين ن در سيگاريكمر، نسبت دور كمر به دور لگ

در ) متر جيوه  ميلي66/73±084/10در مقابل  23/76±458/10(ياستولي د و فشارخون )متر جيوه  ميلي888/15±06/112

و فاكتور سندرم متابوليك بر طبق نسبت افراد با د. )>05/0P (ها بود داري كمتر از غيرسيگاري ها به طور معني سيگاري

ATPIIIگليسريد   تري≥mg/dl150 و mg/dl40< HDL64/39و % 33(ها بود  ها بالاتر از غيرسيگاري  در سيگاري (%

)05/0P< (اي بالاتر بود  به طور غيرمنتظرهسندرم متابوليك ها با سه فاكتور  ولي درصد سيگاري)82/43و % 62/49.(%  

ا بيانگر اين فرضيه است كه فاكتورهاي شيوه زندگي نظير سيگار كشيدن بر روي ه يافته :گيري تيجهن

دار بودن تفاوتها ممكن است بخاطر حجم  البته معني. گذارند فاكتورهاي سندرم متابوليك تأثير منفي بر جا مي

دار نباشد كه   معنينمونه زياد كه در اين مطالعه مورد استفاده قرار گرفته است، باشد و تفاوتها از نظر باليني

  .شود نياز به مطالعات بيشتر احساس مي

   فاكتورهاي آنتروپومتريك – فاكتورهاي بيوشيميايي – سيگار كشيدن –سندرم متابوليك  :ها كليدواژه
  7/12/86:     پذيرش مقاله   3/9/86 :   اصلاح نهايي    4/7/86:دريافت مقاله

  

  : مقدمه

يرات فيزيولوژيكي و سندرم متابوليك به صورت تغي

نيز تغييرات وزني و يا تغييرات بدني خود را نشان 

به طور مشخص سندرم متابوليك با عوامل ). 1( دهد مي

گليسريد سرمي،  زير در افزايش وزن، افزايش تري

 افزايش قند خون و كاهش جزء  افزايش فشار خون،

 شناخته (HDL-C)دانسيته بالا، ليپوپروتئين كلسترول 

 ميليون آمريكايي 47رسد حداقل  به نظر مي). 2(د مي شو

). 3(داراي اين مشخصه هستند )  نفر5 نفر از هر 1يعني (

به طور كلي شيوع اين معضل در كشورهاي غربي و 

بايد توجه داشت كه ). 4(باشد  كشورهاي آسيايي بالا مي


