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   201-206   صفحات86 پاييز  سوم  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
اوج . شود ي شايع است كه با حملات شديد سردرد و علائم خودكار مشخص مي عروق–ميگرن يك اختلال عصبي  :مقدمه

هاي جلوگيري از حاملگي استفاده  ها از قرص شيوع ميگرن در زنان در سنين باروري است يعني همان سني كه خانم
كنند،  غير ذكر ميهاي جلوگيري از حاملگي بر سير سردرد ميگرن را مت از آنجا كه مطالعات مختلف تأثير قرص. كنند مي

  .هاي پيشگيري از حاملگي بر شدت سردرد ميگرن انجام گرفت پژوهش حاضر به منظور بررسي اثرات قرص
 ميگرن (IHS)المللي سردرد   سال كه بر طبق معيارهاي انجمن بين40 زن زير 44در اين كارآزمايي باليني،  :كاروش ر

 حملات سردرد قبل و بعد از تجويز دو دوره قرص پيشگيري از داشتند، انتخاب و شدت، مدت حملات و فراواني عود
 SPSSافزار  ها با استفاده از آزمون كاي اسكوئر، توسط نرم داده.  مقايسه گرديد(LD)حاملگي از نوع حاوي استروژن كم 

  .دار تلقي شد  معني>05/0Pمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و 
موارد % 8/36در ). >05/0P(موارد، كاهش يافت % 4/11زايش و در موارد، شدت سردرد اف% 3/36در  :نتايج

ولي از نظر ميزان عود يا فركانس ) >05/0P(داد افراد كاهش نشان % 9/15مدت زمان حملات افزايش و در 
  .دار نبود حملات سردرد اين اختلاف معني

موارد باعث تشديد افزايش ميگرن   يك سومهاي جلوگيري از حاملگي در بيش از رصرسد ق بنظر مي :گيري تيجهن
  .شود مي

  سردرد –ميگرن  -ضدبارداريهاي خوراكي  :ها كليدواژه
  23/3/86:      پذيرش مقاله9/5/85:      اصلاح نهايي23/6/84: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
زمينــه ارثــي و  اي، بــا ميگــرن ســردردي اســت دوره

الي فاميلي كه هنگـام كـودكي، نوجـواني يـا اوايـل ميانـس             
شود و طي سالهاي بعد با عودهاي مكرر بروز          شروع مي 

تـرين نـوع سـردرد در تمـام جوامـع            ميگرن شايع . كند مي
ــشري اســت و  ــج  % 12-15ب ــرن رن ــان از ميگ ــردم جه م

ــي ــد م ــك طرفــه و     ). 1( برن ــولاً ي ــردرد ميگــرن معم س
گريز از روشـنايي     دار است و با تهوع، استفراغ و       ضربان

دو سندرم كلينيكـي وابـسته    .)2،3 (باشد و صدا همراه مي
 به ميگرن وجود دارد كه اولي ميگرن همراه پـيش درآمـد           

 Aura يا ميگرن كلاسيك و دومي، ميگرن بـدون          Auraيا  

قبـل    ، Aura در ميگرن همراه با      .باشد يا ميگرن شايع مي   
از بروز حمله سردرد علائم عصبي گذرا اغلب به صورت          

 از چند دقيقـه سـردرد در      دهند و پس     علائم بينايي رخ مي   
شود كه همه ايـن       يك نيمه سر يا سردرد منتشر ايجاد مي       

 ).4،5 (كشد ها تا يك يا دو روز طول مي علائم براي ساعت

 يــك در ارتبــاط بــا پــاتوفيزيولوژي ميگــرن، احتمــالاً 
افزايش حساسيت ژنتيكي عروقي عصب سـه قلـو وجـود           

 قبـل از  موارد شروع ميگـرن % 80در بيش از  .)6-9(دارد 
در زنان، ميگرن سه برابر بيـشتر از        ). 3( سالگي است    30

زنـان مبـتلا بـه ميگـرن        % 18مردان است بـه طـوري كـه         
در آنهــا بــه  هــستند و در ســنين بــاروري شــيوع ميگــرن


