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  كوتاههاي هلمقا
  
بخشي دانشگاه علوم  دانشجويان تواندر همبستگي عزت نفس و پيشرفت تحصيلي 
  بخشي تهران بهزيستي و توان
  

   محمود دژكام، ژيلا ميرلاشاري،٭محمدعلي حسيني
  

  

  چكيده
اي از  پاره. استاي برخوردار  گردد، از اهميت ويژه شناخت عواملي كه منجر به پيشرفت تحصيلي و مانع از افت مي :مقدمه

مطالعات بيانگر ارتباط مستقيم بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي است ليكن بعضي از صاحب نظران رابطه مستقيم اين دو 
اين تحقيق با هدف تعيين همبستگي عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم . اند را مورد ترديد قرار داده

  .ام شده استبهزيستي و توانبخشي تهران انج
 - هاي كار بخشي در رشته كليه دانشجويان مقطع كارشناسي توان. اين پژوهش از نوع مطالعات همبستگي بود :ها روش

عزت نفس . شركت داشتند)  نفر88( درماني دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران -درماني، فيزيوتراپي و گفتار
  .گيري و رابطه آن با نمرات پايان ترم دانشجويان بررسي گرديد يت اندازهاي كوپر اسم  گزينه58دانشجويان با آزمون 

 بخشي نشان داد داري را بين عزت نفس و وضعيت تحصيلي دانشجويان توان ضريب همبستگي پيرسون رابطه معني :نتايج
)36/0r=(،اط نداشت ولي پيشرفت تحصيلي با رشته و ترم تحصيلي و جنسيت و وضعيت تأهل و محل زندگي ارتب.  

افرادي كه داراي عزت نفس بالاتر بودند، نسبت به افراد داراي عزت نفس پايين، از وضعيت تحصيلي  :گيري نتيجه
هاي تقويت عزت نفس بهره  توان از روش براي پيشبرد وضعيت تحصيلي ميتوان  احتمالاً ميبنابراين، . تري برخوردارند مطلوب

  .برد
  

  .شرفت تحصيلي، دانشجوعزت نفس، پي : كليديهاي واژه
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  مقدمه 

                                                 
، مركز مطالعات ) عضو هيأت علميمربي( محمدعلي حسيني .آدرس مكاتبه ٭

، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، بلوار دانشجو، ميدان وتوسعه آموزش پزشكي
 E-mail: mahmaimy@uswr.ac.ir.   اوين، تهران

بهشتي، شناسي دانشگاه علوم پزشكي شهيد  دكتر محمود دژكام، دانشيار گروه روان
صاب و روان  اعدني، بيمارستان امام حسين، بخشميدان امام حسين، خيابان شهيد متهران، 

)Psyir@yahoo.com ( و ژيلا ميرلاشاري، مربي عضو هيأت علمي، دانشگاه آزاد
  ).jmirlashari@yahoo.com(اسلامي تهران 
 اصلاح شده و در 6/4/85 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 15/4/84خ ياين مقاله در تار

  .ست پذيرش گرديده ا30/2/86تاريخ 

هـاي اسـتادان، مـسؤولين آمـوزش          تـرين نگرانـي     از جمله مهم  
 تحصيلي و جلـوگيري     هاي دانشجويان، پيشرفت    دانشگاه و خانواده  

شرفت تحـصيلي،   پينقطه مقابل   ). 1(باشد  از افت تحصيلي آنها مي    
توانـد تـأثير     افت تحصيلي است كه بر اساس مطالعـات متعـدد مـي           

 فـرد داشـته و همچنـين هزينـه گزافـي بـه              بسزايي در سرنوشت  
  ).2(خانواده و جامعه تحميل كند

تـرين مـشكلات كنـوني نظـام          در كشور ما، اين امـر از مهـم        
به ها ميليارد ريال از بودجه كشور را          آموزشي است و هر ساله ده     

هـاي جامعـه كـه همـان          دهد و نيروهاي بالقوه و سرمايه       هدر مي 


