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  مقایسه استرس اکسیداتیو افراد دیابتی نوع دو با افراد سالم

  
  3 علی اکبر ملکی راد  2 وریان اصغر پیله دکتر علی  1 زهرا افضلی

علوم  دانشجوي دکتراي تخصصی 3،  دانشگاه پیام نور مرکز اصفهانگروه فیزیولوژي،استادیار  2،  جانوريکارشناس ارشد فیزیولوژي 1
  تبریزگاه دانششناختی  اعصاب

   129-134   صفحات87 تابستان  دوم  شماره دوازدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

  دهیچک
به  مزمن است که آمار جهانی آن از جمله در ایران روو هاي شایع  ترین بیماري دیابت یکی از مهم :مقدمه

  هدف از انجام این پژوهش،.ودتواند منجر به دیابت ش تضعیف سیستم دفاع آنتی اکسیدانی می. باشد میافزایش 
  .باشد گروه کنترل می  وIIدیابت نوع مبتلا به مقایسه پارامترهاي استرس اکسیداتیو در بیماران 

 مراجعه کننده به مرکز II نفر از بیماران دیابتی نوع 30تحلیلی _این مطالعه مقطعیدر  :کاروش ر
ه از لحاظ سن و جنس و سایر معیارهاي  نفر ک30با بودند که دیابت اراك به عنوان گروه مورد 

 ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم، .شدندبه عنوان گروه شاهد مقایسه  ،مورد همتا بودندگروه ورود با 
استفاده  با میزان پراکسیداسیون لیپیدي ، Ferric reducing ability of plasma روش بااستفاده از

روش ( HUها با استفاده از روش  پروتئین و میزان اکسیداسیونThiobarbituric acidازروش 
 SPSS آماري افزار نرم سپس نتایج با استفاده از .گیري شد اندازه) گیري گروههاي تام تیول اندازه

  .تجزیه و تحلیل گردید
  گروهدر  و2/ 743 ±08092/0 مورد  گروهمیانگین وانحراف معیار ظرفیت تام آنتی اکسیدانی سرم در :نتایج
 مورد گروه میزان پراکسیداسیون لیپیدي در ).>001/0P( میلی  لیتر بود میکرو مول در 927/1 ±04839/0شاهد 
که این تفاوت از نظر آماري  بود میلی لیتر در مولار نانو 9050/3 ± 5354/3  شاهدگروهدر  و ±2596/3 2/ 06508
 در  و2038/0 ±13074/0 مورد  گروهدر )لمقدارگروههاي تیو(ها  همچنین میزان اکسیداسیون پروتئین .دار نبود معنی
  ).>0P /001( میلی لیتر بود  میکرومول در3768/0 ±14868/0 شاهد گروه

 پراکسیداسیون لیپیدي دار عدم تفاوت معنی  وظرفیت آنتی اکسیدانی تام سرمدار  معنی افزایش :گیري تیجهن
آنتی اکسیدانهاي طبیعی و دارویی   زیادمصرف  به علت رعایت رژیم غذایی وتواند میو شاهد  افراد مورد

ساز بیماري باشد افزایش یافته و بنابراین  تواند زمینه  میلاًدر این افراد تولید رادیکالهاي آزاد که احتما .باشد
   .سیستم دفاع آنتی اکسیدانی تضعیف شده است

   2 ع دیابت نو-  استرس اکسیداتیو -  آنتی اکسیدان- رادیکال آزاد :ها کلیدواژه
  16/10/86:      پذیرش مقاله25/4/86:      اصلاح نهایی16/5/85: دریافت مقاله

  

  : مقدمه
هایی هستند که بـه      ها یا مولکول    اتم ،هاي آزاد  رادیکال

هـاي جفـت نـشده، در بـدن بـسیار       داشـتن الکتـرون   دلیل  
هـاي   بوده و آسیب بسیاري به ماکرومولکول      پذیر واکنش

هـا   هـا، لیپیـدها و کربوهیـدرات    ین، پروتئDNAبدن مانند  

هـاي آزاد منجـر بـه        افزایش رادیکـال  ). 1( سازند وارد می 
ــود    ــی ش ــسیداتیو م ــترس اک ــت اس ــاد حال ــدن . ایج در ب

هـاي حاصـل از      هاي خاصی براي مقابله با آسیب      سیستم
هـاي دفـاعی    هاي آزاد وجود دارد که بـه سیـستم    رادیکال

 بـین تولیـد   ، سالمدر یک فرد). 2( آنتی اکسیدانی معروفند 
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