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   كوتاههاي همقال 
  

هاي انتقال و پيشگيري از بيماري ايدز بر سطح آگاهي و نگرش  تأثير آموزش راه
  دانشجويان دوره باليني دانشكده پزشكي اصفهان

  
  مهناز مستأجران، ٭مهري رجالي

  
  

  چكيده
در حال حاضر، بهترين روش جلوگيري از اشاعه بيماري در بين پرسنل پزشكي آگاهي كاركنان درمـاني و درك آنهـا از عوامـل خطـرزاي                           :مقدمه

  .يدز صورت گرفتتأثير آموزش بر آگاهي و نگرش دانشجويان پزشكي در زمينه بيماري ابررسي اين پژوهش با هدف . بيماري است
 نفر از دانشجويان دوره باليني رشته پزشكي در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان با اسـتفاده                133اين مطالعه نيمه تجربي بر روي        :ها  روش

آزمون، برنامه  پس از انجام پيش. تشكيل شده بود) مشخصات عمومي، آگاهي و نگرش    (پرسشنامه از سه بخش     . از پرسشنامه انجام گرديد   
.  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده. آزمون انجام شد وزشي طي يك ترم به اجرا در آمد و سپس پس    آم

  . زوج انجام شدt و t-studentهاي  مقايسه امتيازات افراد قبل و بعد از آموزش با آزمون
نمره آگاهي دانشجويان از عوامل خطر بيماري .  درصد مرد بودند4/53ن و چهل و شش و شش دهم درصد از افراد مورد مطالعه ز   :نتايج

 77/92±7/10ميانگين و انحراف معيار نمره نگرش دانشجويان نيز از          .  بود 12/17±44/1 و   06/15±07/2 به ترتيب    مداخلهقبل و بعد از     
  . پس از آموزش افزايش يافت78/97±33/10به 

با توجه به افزايش ميزان آگاهي و نگرش  .استيش آگاهي و نگرش دانشجويان نسبت به بيماري ايدز تأثير آموزش در افزا :گيري نتيجه
هاي درسي ايـن گـروه از دانـشجويان     ريزي هاي مداوم و جديد در برنامه شود آموزش   دانشجويان دوره باليني به دنبال آموزش پيشنهاد مي       

  .گنجانيده شود
  . بيماري ايدز، دانشجويان پزشكي، نگرش، آگاهي،آموزش :ها واژهگليد 
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  مقدمه 

بيماري ايدز بزرگترين بحران بهداشتي است كه جهان 

                                                 
 دانشكده ،آمار زيستي و اپيدميولوژيگروه ) مربي (ليمهري رجا :آدرس مكاتبه *

  .اصفهان، خيابان هزار جريب، اصفهانعلوم پزشكي بهداشت، دانشگاه 
rejali@hlth.mui.ac.ir 

 مركز بهداشت استان اصفهانشناسي  جمعيتكارشناس ارشد ، مهناز مستأجران
)mostajeran_mm2006@yahoo.com.(  

هاي پژوهشي معاونت پژوهشي دانشگاه  فتر هماهنگي طرح در د83348اين طرح با شماره 
  علوم پزشكي اصفهان به ثبت رسيده و هزينه آن از طرف اين معاونت پرداخت شده است

 اصلاح شده و در 21/5/87 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 2/7/86اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است28/5/87تاريخ 

هاي  تا كنون با آن مواجه بوده و عمدتاٌ بر روي همه جنبه
 جامعه پزشكي. بهداشت عمومي تأثير گذاشته است

كني  بزرگترين پيروزي خود را در نيم قرن اخير، ريشه
آميزترين شكست خود را بروز بيماري ايدز  آبله و فاجعه

بدون شك بزرگترين بلاي جامعه بشري پس از . داند مي
  ).1(جنگ جهاني دوم جهانگيري ايدز است

همه ساله بر تعداد مبتلايان به بيماري ايدز افزوده 
 و آگاهي افراد نسبت به اين بيماريشود كه نشان از عدم  مي

هاي  خطرات ناشي از آن و يا بكار نگرفتن توصيه


