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 يك مطالعه كيفي: تجارب دانشجويان پرستاري در مورد بازانديشي
  
  حيدرعلي عابدي، ٭مرضيه معطري

  
  

  چكيده
بازانديشي به عنوان يك راهبرد آموزشي مؤثر مورد تأكيد پژوهشگران قرار گرفته است اما تحقيقات كيفي اندكي در مورد نتايج حاصل از  :مقدمه

  .هاي تأثير بازانديشي بر تجارب باليني چيست؟ انجام شد گويي به اين سؤال كه مكانيزم  براي پاسخاين پژوهش. بكارگيري آن وجود دارد
هفته  10  با تجربه نفر از دانشجويان سال چهارم پرستاري20كيفي به روش گراندد تئوري انجام شده، گروه هدف اين پژوهش  :ها روش

دست ه ز آنان خواسته شد تا تفكرات خود را پيرامون تجارب بادر مورد نحوه انجام بازانديشي داده و  به دانشجويان يك راهنما .ندبودرنامه بازانديشي ب
 به آنها بر اساس مقياس سپس. بنويسند ،شد  كه به صورت هفتگي به پژوهشگر تحويل داده مي،هاي شخصي خود آمده از محيط باليني در ژورنال

 نفره در مصاحبه 10 دانشجويان در دو گروه ،مذكوردر پايان مدت . شد  بازخورد مناسب داده مي،اريسطوح بازانديشي و راهبردهاي تفكر در پرست
 و بندي ها طبقه طي سه مرحله انجام و دادهآن و كدگذاري شد برداري شده به روش كيفي تحليل  مطالب نسخه.  شركت نمودند متمركزگروه
  .دست آمده از اين پژوهش استه  بهاي مايه درونبندي،  هاي طبقه نام. ديگرداري ذگ نام

هاي  مكانيزم ، تلفيق نظريه و عملتفكر،مراقبت،  حيطه 5تجارب باليني در بازانديشي بر فرايند تأثير ها نشان داد كه  افتهي :نتايج
  .شود پديدار ميخودتنظيمي و انگيزش 

نگر به بيمار، تأثيرگذاري بر تفكر، پيوند نظريه          انديشي موجب رويكرد كلي   هد كه باز   تجارب دانشجويان از برنامه بازانديشي نشان مي       :گيري  نتيجه
مايه ديگر تأثير گذاشته و از  متغير انگيزش به عنوان متغير مركزي بر تمامي چهار درون. شود هاي خودتنظيمي و انگيزش مي   و عمل و تقويت مكانيزم    

هاي پرسـتاري قابـل        تلفيق بازانديشي در برنامه    .ند به عناصر اين چرخه اضافه شود      توا   مي به عنوان متغير مركزي    انگيزش   عنصر. پذيرد  آنها تأثير مي  
  .توصيه است

  

 .بازانديشي، تفكر، پرستاري، يادگيري، آموزش باليني دانشگاه :هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

تفكر انتقادي و توانايي حل مسأله از طريق توسعه 
هاي معتبر، تجديد و  گيري ارزيابي شواهد مبتني بر نتيجه

تعميم اطلاعات، يكي از اهداف جهاني مورد حمايت 
 هاي تقويت و راه اهميت تفكر). 1(هاي پزشكي است دانشكده

                                                 
دانشكده  گروه آمزوش پرستاري،) استاديار (دكتر مرضيه معطري :آدرس مكاتبه *

  .فلكه نمازي، شيراز، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، پرستاري و مامايي
moattarm@sums.ac.ir 

دانشيار گروه پرستاري مركز تحقيقات آموزش پزشكي دانشگاه ، دكتر حيدرعلي عابدي
  ).abedi@nm.mui.ac.ir( علوم پزشكي اصفهان

 اصلاح شده و 18/10/86 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 9/10/85اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است10/3/87در تاريخ 

 مسأله، تحت عناوين مختلف حلنيز، آن در متون پرستاري 
گيري، استدلال تشخيصي، استدلال  تصميمتفكر انتقادي، 

باليني، خلاقيت و قضاوت باليني مورد توجه قرار داشته 
ضمن اشاره به اين مهم كه اي   در مطالعه.)10تا2(است

 اي بيشتر از اينكه هاي متمايزكننده يك پرستار حرفه ويژگي
 ، بر اهميت تفكر منتقدانه،سايكوموتور باشد شناختي است

  .)10(اند  تاكيد نموده،نصر اساسي در پرستاريبه عنوان يك ع
ماهيت تفكر انتقادي را در قالب تفكر بازانديشي و به 

 فعال و لحاظ كردن دقيق هر باور يا فرم پايداريصورت 
گيري بعدي  هاي آن و نتيجه دانش با توجه به زمينه

 آموزش دو همچنين .)11(ندا حاصل از آن تعريف كرده


