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  بررسی بهبودي انسداد مجراي اشکی با نگاهی دوباره به ماساژ کریگلر در کلینیک 

  
  4احمد نصیري   3 وجیهه هزاري  2 دکتر محمدحسین داوري  2 دکتر بهروز حیدري  1 غلامحسین یعقوبیدکتر 

  شگاه علوم پزشکی بیرجندمربی گروه پرستاري،      دان 4 پزشک عمومی  3   گروه چشماستادیار 2،  چشم گروه دانشیار 1
   197-200    صفحات87 پاییز  ومس  شماره دوازدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

  دهیچک
 درصد از 20باشد که حدود  انسداد مجراي اشکی یکی از اختلالات شایع در شیرخواران و کودکان می :مقدمه

رفع عیین میزان موفقیت ماساژ در تطالعه هدف از این م. برند شیرخواران در طی سال اول تولد از آن رنج می
  .باشد  ماه می0-24 کودکان انسداد مجراي اشکی

 کودك که دچار انسداد مجراي اشکی بودند، در اولین مراجعه توسط چشم پزشک مربوطه، تحت 45 :کاروش ر
  .یدسپس به فاصله یک هفته ضمن بررسی بهبودي، ماساژ تکرار گرد. ماساژ کیسه اشکی قرار گرفتند

و در % 100 ماه، 2-8اما در کودکان . بود% 4/84هاي سنی  طور کلی میزان بهبودي در تمام ردهه  ب:نتایج
در این . تنها یک کودك به درمان جواب نداد. بود% 100 ماه نیز 13-24و در کودکان % 75 ماه، 9-12کودکان 

  .تر بود پ نسبت به چشم راست شایعمطالعه تعداد دختران نسبت به پسران بیشتر بود و گرفتاري چشم چ
 ماه را 24ماساژ کیسه اشکی توسط چشم پزشک در کلینیک، شانس بهبودي در کودکان زیر  :گیري تیجهن

  .رساند الامکان به حداقل می افزایش داده و مداخله جراحی را حتی
  انسداد -  ماساژ–  مادرزادي–  مجراي اشکی بینی:ها کلیدواژه

  16/11/86:      پذیرش مقاله24/10/86:      اصلاح نهایی23/10/85: دریافت مقاله
  

  : مقدمه
 شـایع در  هـاي  انسداد مجراي اشـکی یکـی از اخـتلال     

از % 20طوري که حـدود     ه  ب. استشیرخواران و کودکان    
). 1 (برند شیرخواران در طی سال اول تولد از آن رنج می      
 لکن ،دباش هر چند انسداد مجراي اشکی اختلال شایعی می

هاي اول تولد اشـک       شیرخواران مبتلا در طی هفته     بیشتر
برخـورد بـا    سـه راه عمـده در    . یابد ریزش آنها بهبود می   

 جراحـی   درمـان غیـر  :به این عارضه شاملکودکان مبتلا  
 میل زدن مجراي اشـکی      ،)بیوتیک موضعی   و آنتی  ژماسا(
ارتبـاط    برش کیـسه اشـکی و   و)با یا بدون گذاشتن لوله (

 برخـورد   بـه همـین دلیـل     . )2-4 ( اسـت  به مخاط بینی  آن  
  .مورد بحث استدر این مقاله مطلوب و نحوه درمان 

 روش غیــر جراحــی کــه یــک کریگلــر 1923ســال  در
کیسه اشکی باعث ترکیدن مامبران محل       افزایش فشار بر  

امـا   .)1 (دادشـود را گـزارش     انسداد در کیسه اشکی مـی     
 از  آنهـا ون تـرس    م آمـوزش والـدین عـواملی چ ـ       غ ـر علی

همراه ه  صدمه به چشم کودك از یک سو و گریه کودك ب          
مناسب در محل دقیق کیسه از سـوي         عدم اطلاع از فشار   

 تا این مطالعه توسط چشم پزشـک انجـام          شدباعث   دیگر
 بـه درمـان     بیشتر تمایـل  ازآنجا که والدین کودکان      .شود

 لازمنیـز  چند گاهی مداخلـه جراحـی      از  دارویی دارند، هر  
ایـن مطالعـه    .باشد شود که خود خالی از عوارض نمی       می

کیـسه اشـکی در     بررسی میزان موفقیت ماساژ    به منظور 
  .نیک انجام شدیکل
  

  :روش کار
 کـودك مبـتلا بـه     35در این مطالعه کارآزمایی بالینی      

 انسداد مـادرزادي مجـراي اشـکی کـه توسـط تـست رنگـی              
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