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ي آن در دانشجويان دانشگاه ها هچگونگي گذراندن اوقات فراغت و همبست
  علوم پزشكي شيراز

 
  ابوالفضل محمدبيگي، نرگس محمدصالحي، ٭هاله قائم

  
  

  دهچكي
 يك ، آزاد استدهد تا هنگامي كه از كار، اجتماعات يا تعهدات خانوادگي نسبتاً ي است كه به فرد امكان ميفرصتاوقات فراغت،  :مقدمه

اين بررسي با هدف شناسايي علايق و گرايشات دانشجويان و . كننده مطابق با سليقه خود فراهم كند فعاليت ذهني، تفريحي يا سرگرم
  .هاي دانشجويان انجام گرفت ريزي صحيح مسؤولين دانشگاه مطابق با سليقه  برنامهبراينان از امكانات دانشگاه، ميزان اطلاع آ

هاي مختلف تحصيلي دانشگاه علوم پزشكي و با  كل دانشجويان رشته  تحليلي با نمونه ده درصدي از-مطالعه مقطعي توصيفي :ها روش
 SPSSافزار  آوري و با نرم  جمع،استفاده از پرسشنامه  اطلاعات با. دانشجو انجام گرفت356اي بر روي  گيري تصادفي طبقه روش نمونه

  .مورد تجزيه و تحليل گرفت
 دقيقه صرف 77±81زني در پارك،  صرف قدمرا  دقيقه 88±92  دانشجويان ساعت بود كه47/2±36/1 ميانگين اوقات فراغت :نتايج

 پركردن برايهاي دانشجويان  مهمترين اولويت. كردند ستفاده از امكانات ورزشي دانشگاه مي دقيقه صرف ا24±49  وتماشاي تلويزيون،
، غير )نفر 170( درصد 4/48 مطالعه درسي ،)نفر 209( درصد 7/59، تفريح )نفر 249( درصد 9/70اوقات فراغت خود به ترتيب استراحت 

هاي انجام شده  بين بعضي از فعاليت. بود) نفر 80( درصد 9/22مي ، سرگر)نفر 99( درصد 2/28، ورزش )نفر 168( درصد 9/47درسي 
  .وجود داشتداري  اختلاف معنيپسران و دختران دانشجو 

ها   ميزان اوقات فراغت دانشجويان علوم پزشكي شيراز در سطح دانشجويان تهران و لبنان است و به دليل تفاوت در سليقه                    :گيري  نتيجه
هـاي مفيـد در      ريزي جدي براي افـزايش فعاليـت         دانشگاه بايد برنامه   ،نث و بر حسب مقطع تحصيلي آنها      ؤم و علايق دانشجويان مذكر و    

  .اوقات فراغت انجام دهد
  

 .دانشجويان علوم پزشكي، تفريحات، علائق، اوقات فراغت :هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

 اي  وسيله، تفريح و گذراندن مناسب اوقات فراغت،امروزه
                                                 

بهداشت و  دانشكده آمار و اپيدميولوژي،گروه ) مربي (هاله قائم :آدرس مكاتبه *
  ghaemh@sums.ac.ir .تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز

ها مركز بهداشت استان  كارشناس ارشد اپيدميولوژي گروه بيماري، نرگس محمدصالحي
دبيگي، كارشناس ؛ و ابوالفضل محم)salehi_narges@yahoo.com(مركزي 

) amohamadbeigi@yahoo.com(ارشد اپيدميولوژي دانشكده پيراپزشكي 
  .دانشگاه علوم پزشكي اراك

ده و هزينه آن از طرف تصويب ش شيرازاين طرح در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 
  .اين معاونت پرداخت گرديده است

 اصلاح شده و 16/6/87در تاريخ  به دفتر مجله رسيده، 15/3/86اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است26/6/87در تاريخ 

 و اخلاقي افراد يجسم، ثر براي پرورش قواي فكريؤم
هاي اجتماعي  بوده و عاملي براي جلوگيري از كجروي

 به پدر و پدر انسان امروزي نسبت. )1(شود محسوب مي
كند و از ساعات فراغت بيشتري  بزرگش كمتر كار مي

 از ،مند است و در نتيجه بهره مي و تفريحبراي سرگر
 اين. برد باشد و از آن لذت مي آزادي بيشتري متنفع مي

 اجتماعي در قرن -له طبيعيأ در حقيقت يك مس،اوقات
انسان بوده و بايد  اوقات فراغت حق طبيعي. حاضر است

. عنوان احتياج اساسي و پايه براي وي محسوب گردده ب
 و  آسايش روحي،يزي براي اوقات فراغتر  با برنامه،بنابراين


