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 :خودكارآمدي و يادگيري خودتنظيم در عملكرد باليني دانشجويان پرستاري
  يك مطالعه كيفي

  
  ، فريده يغمائي٭ چراغيفاطمه، پرخيده حسني

  
  

  چكيده
 بيـين  ت ،هدف اين پژوهش  . كند  مهمي ايفا مي   نقش   باليني يها دانش و مهارت   يدر بكارگير و يادگيري خودتنظيم     يخودكارآمد :مقدمه

  .خودكارآمدي و يادگيري خودتنظيم در عملكرد باليني دانشجويان پرستاري در كارآموزي در عرصه بود
 سـه حضوري و   ساختاريافته   نيمه  مصاحبه 28سپس  . گيري مبتني بر هدف انتخاب شدند        دانشجو با روش نمونه    50،   كيفي در يك مطالعه   :ها  روش

 بـا ،  پـژوهش هـاي     داده. صورت گرفت هاي علوم پزشكي ايران، تهران و شهيد بهشتي           دانشگاهاز  مدار با دانشجويان پرستاري داوطلب       مصاحبه گروه 
 .شدندليل روش تحليل محتوا تجزيه و تح

از نظـر  . بنـدي شـدند   مفهوم خودكارآمدي در پنج درونمايه و مفهوم يادگيري خودتنظيم در سه درونمايـه دسـته            مطالعه حاضر،   در   :نتايج
. ها بـود    ريزي و اجرا و ارزشيابي مراقبت       ، بررسي بيمار، برنامه   مهارت باليني كسب   خودكارآمدي در عملكرد باليني مترادف       كنندگان،  شركت

ينـد  ا تمـرين فر   ،يادگيري خودتنظيم در عملكرد باليني مترادف تلاش براي يادگيري باليني همراه با خودانگيزشي              دانش، تجربه  تكيه بر  با
  .اي بود  تلاش براي كسب رفتار حرفه وپرستاري
اي   حرفـه مهـارت  توانمنـدي و   به رشدو  نقش داردماري مراقبت مستقل از بييخودكارآمدي و يادگيري خودتنظيم در توانا :گيري نتيجه

  .كند دانشجويان پرستاري كارآموز در عرصه كمك مي
  

  .پرستاريخودكارآمدي، يادگيري خودتنظيم، عملكرد باليني،  :يكليدهاي  واژه
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  دمهمق 

 از  آموزش پرستارييادگيري عملكردهاي باليني در نظام
تجربه باليني امكان به . اي برخوردار است جايگاه ويژه

ها و عملكردهاي باليني،  كار بستن تئوري، پالايش مهارت
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  و ماماييتحصيلات تكميلي و بهداشت جامعه دانشكده پرستاري 
)farideh-Y2002@yahoo.com( ، شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي.  

 در شوراي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي به 168اين طرح با شماره 
  .تصويب رسيده و هزينه آن از طرف اين دانشگاه پرداخت گرديده است

 اصلاح شده و 8/11/86 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 20/5/86اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است12/5/87در تاريخ 

). 1(سازد اي را فراهم مي و پذيرش نقش پرستاري حرفه
آموزش باليني بايد مهارت دانشجويان پرستاري را 

اران، به علم افزايش دهد، زيرا كيفيت عملكرد باليني پرست
رود  بخشد، در نتيجه، انتظار مي پرستاري اعتبار مي

اي لازم را در  هاي حرفه دانشجويان پرستاري، توانمندي
هدف اصلي واحدهاي ). 2(طول تحصيل كسب كنند

طول دوره  كارآموزي و كارآموزي در عرصه در
و خودكارآمدي  بايد پرورشكارشناسي پرستاري نيز 

  ).3(باشد بالاترين سطح يادگيري رساندن دانشجويان به
 Social-cognitive( اجتماعي -در نظريه شناختي

theory(كنند كه  ، تصويري از رفتار انساني را ترسيم مي
). 4(است) Self-efficacy (ترين عنصرآن خودكارآمدي مهم

خودكارآمدي را به عنوان باور فرد درباره توانايي انجام 


