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تأثير آموزش اصول ساكشن لوله درون تراشه بر دانش و عملكرد كاركنان 
  هاي مراقبت ويژه نوزادان پرستاري بخش

  
   نرجس پيشوا، هاله قائم، ميترا ادراكي،مرضيه كارگر، ٭زهرا هاديان شيرازي

  
  

  چكيده
منظور ه اين مطالعه ب.  آگاه بوده و در اين زمينه آموزش مداوم داشته باشد،ساكشن لوله درون تراشهپرستاران بايد از مخاطرات  :مقدمه

هاي مراقبت ويژه نوزادان دانشگاه علوم   اصول ساكشن لوله درون تراشه بر دانش و عملكرد كاركنان پرستاري بخشبررسي تأثير آموزش
  . انجام گرديد1385پزشكي شيراز در سال 

ا در ابتدا دانش و عملكرد آنه. هاي مراقبت ويژه نوزادان شركت داشتند  نفر از پرستاران بخش50 ،در اين مطالعه نيمه تجربي :ها روش
 با تخصيص شاهد و تجربيهاي  سپس گروه. وسيله ابزار آزمون و فهرست بازبيني بررسي شده ساكشن لوله درون تراشه نوزادان ب

 روز دو.  ارائه گرديدشاهد و آموزش پيشگيري از عفونت به گروه تجربي و آموزش اصول ساكشن به گروه ،تصادفي سيستماتيك مشخص
 SPSSافزار   ويتني در نرم- من،هاي مجذور كاي نتايج توسط آزمون. ها بررسي شد  دانش و عملكرد گروهداً مجد، ماه پس از آموزشدوو 

  .تجزيه و تحليل گرديد
 14/39 به 6/20 از و 4/27 و 48/28 به 56/16بعد از آموزش از و دو ماه  روز تجربي به ترتيب دوگروه و عملكرد ميانگين دانش  :نتايج

  . رسيد48/25 و 94/22 به 44/20 از  و6/18و  88/16 به 6/16 از ها ميانگيناين  شاهد نيز،گروه در . رسيد 34/38و 
به  ،آموزش مستمر در اين زمينه. دهد آموزش اصول ساكشن لوله درون تراشه، سطح دانش و عملكرد پرستاران را ارتقا مي :يريگ جهنتي

  .رسد ضروري به نظر مي ، گذشت زماندليل كاهش تأثير آن با
  

  .عملكرد، دانش، بخش مراقبت ويژه نوزادانكاركنان پرستاري، ،  لوله درون تراشه،ساكشن، آموزش :هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

 ، در معرض خطرهدف اوليه مراقبت از نوزادانِ
                                                 

زهرا هاديان شيرازي، كارشناس ارشد پرستاري كودكان و  :نويسنده مسؤول *
  zhadian@sums.ac.ir. سوپروايزر بيمارستان خليلي، شيراز

و ميترا ادراكي ) kargarm@sums.ac.ir(مرضيه كارگر 
)edrakim@sums.ac.ir( مربيان گروه كودكان دانشكده پرستاري و مامايي؛ هاله ،

؛ و دكتر نرجس )ghaemh@sums.ac.ir(قائم، مربي گروه آمار دانشكده بهداشت 
دانشگاه ) phishvan@sums.ac.ir(پيشوا، دانشيار گروه اطفال دانشكده پزشكي 

  .علوم پزشكي شيراز
 در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز به 85-2823ماره اين طرح با ش

  .هاي آن از طرف اين معاونت پرداخت گرديده است ثبت رسيده و هزينه
 اصلاح شده و 19/8/88 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 27/8/87اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است22/9/88در تاريخ 

اري از اين نوزادان بسي. ستآنهابرقراري و حفظ تنفس 
معمولاً از يك راه . نياز به اكسيژن و تهويه مكانيكي دارند

هوايي مصنوعي مانند لوله درون تراشه براي تهويه 
ساكشن لوله درون تراشه . شود مكانيكي استفاده مي

 لوله درون تراشه باز نگه داشتن براي ضرورياي  رويه
ايد به عنوان هرگز نبو  هدوخطر نب اما اين رويه بي ،است

عوارض جانبي شديدي  .)1(يك كار روتين انجام شود
افزايش ، نظمي ضربان قلب كاهش و بي، مانند هيپوكسيا

خونريزي خفيف و ، اتلكتازيس، اي فشار درون جمجمه
، پنموتوراكس، امفيزما، پاره شدن تراكئوبرونشيال، شديد


